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Khi n6i dén Phat Phap, ta nén biét chit Phap ¢ day co
nghia 12 Phap ctru canh, 1a niét ban. Vay mudn hiéu vé Phat
gido thi phai hiéu chinh xac vé phap diét va vé niét ban giai
thoat. Phuong phap tu ndo c6 kha nang hoa giai vong tam
va phién ndo thi phuong phap d6 méi dung 1a Phat Phap,
con phap nao khong co kha ning hoa giai vong tdm phién
nao thi khong phai 1a Phat Phap.

Dic diém coa Phat Phéap 1a gi? La phap tu dya trén y
thirc biét r6 vong tim va phién ndo méi that 1a ké thu cia
minh. Toan bo phuong phap hanh tri déu nham vao sy pha
b6 phién ndo. Con viée tim cau kiép tai sinh thuan tién, tim
cau chuyén toan hao trong doi sdng, nhan duyén mang lai
tho mang tot dep, tat ca nhitng diéu nay duong nhién déu la
viéc thién, nhung khong thé xem 13 muc tiéu t6i hau cua
Phat tor. Muc tiéu va tdm nguyén cua Phat ti phai 1a giai
thoat khéi toan bd sinh tir luan héi.

Vi toan bd ¢bi sinh tir luan hoi nay, thuc chét chi toan
diéu bat nhu y, va vi giai thoat luan hdi méi that dang mong
cau, cho nén nguoi tu can phat tim budng xa sinh tir, cau
giai thoat luan hdi. Tam ndy con duoc goi 1a tim budng xa.
Dé c6 thé phat khoi tim nguyén thoat kho sinh tir, nguoi tu
can phai hiéu it nhiéu vé niét ban giai thoat. Mudn hiéu vé
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niét ban giai thoat, phai biét sau khi giai thoat s& nhu thé
nao. Va mudn biét diéu nay thi phai thiy rang vong tim
phién nio c6 thé triét bo khoi tam thirc. O ddy, hiéu vé tanh
khong 1a diéu khong thé thiéu.

Noi chung, khai ni€ém giai thoat — con goi la moksha —
nhiéu ton gido khac cling c6 néi dén. Vi du nhu truyén
thong ton gido An Do ¢ goi 1a S6 Luan [Samkhya] co giai
thich vé khai niém giai thoat mot cach chi li phuc tap.
Thuyét S6 Luan n6i dén hai muoi 1am ddi tuong cua nhan
thirc [goi 12 25 dé -ND], déu 1a nhirng sic thai hién hanh cia
ban thé nguyén so. Khi tit ca moi sic thai ndy tan vao ban
thé nguyén so, luc Ay phién ndo tan diét, dat giai thoat chan
chinh. Ngoai ra, Ky na gido thoi An Do ¢d ciing ¢6 ndi vé
giai thoat, cho rang dy 1a mot coi thanh tinh, cac bac giac
ngd chuyén sinh vé chén dy, nhu vay goi 12 giai thoat.

Phat gido khac v&i nhiing ton gido khac & chd Phat gido
no6i rang mudn hiéu dung vé giai thoat thi phai tham hiéu
tdnh khong. Trung Qudn Ludn cta ngai Long Tho c¢6 mdt
cau ké rit co dong, néu rd tri kién ctia ngai vé giai thoat.
Ngai Long Tho ndi ring bao giod dong luan chuyén cua
nghiép va phién ndo tan diét thi d6 1a giai thoat. Nghiép va
phién ndo tan diét & day khong phai diét vi vo thuong co
sinh ¢6 di¢t, ma vi chu dong ap dung phap tu. Sinh tir luan
héi do nghiép ma c6. Nghiép do phién nio tham, san, si
v.v... lam chat xuc tac sinh ra. Phién ndo sinh tir nén tang
ctia nhan thuec sai 1am vé thuec tai, dic biét 1a khuynh huéng
phoéng dai cua nhan thire. Nhan thuce sai 1am vé thuc tai thi
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lai dugc sinh ra tir vong niém v6 minh can ban, luén théy Sur
vét co tinh chét ¢6 dinh thuong con. Pay la céi duoc goi la
khai ni€ém phan biét, trong cai nghia khong ngirng phan biét
tao tac. Tam phan biét nay, con dugc goi la vong-tam-can-
ban, chi co thé diét tan gdc ré& nho tri tué ching tanh khong,
nhin 0 hu vong, thau sudt duoc chan tudng cua thuec tai.

Cau chot trong doan ké noi trén co thé dugc doc thanh
hai céach, hodc la no6i khai niém phan biét tan diét nho tué
giac tanh khong, hoac 1a ndi tan diét vao trong tanh khéng.
Khi néi diét nho tué giac tdnh khong, nhu vay c6 nghia la
nho phat trién tué giac chimg tanh khong ma lam cho khai
niém phan biét tan diét. Con khi noi diét vao trong tanh
khong, nhu vay c6 nghia la chinh tri tu¢ truc nhan chan tanh
ctia tdm 1a diéu khién cho vong tim tan rd. Cé thé néi rang
chinh tam tu thanh tinh hoa tam.!

Suy xét cho tan tudng s& thiy giai thoat that ra chi la
mot trang huéng tam thirc, 1a chan tanh cia tam. Chan tanh
cua tam la tanh khong cta tam, c6 khi duoc goi 1a “tanh tinh
niét ban”. Tanh khong cua tim 13 tim dat dén trang hubng
thanh tinh moi vong tim 6 nhiém, d6 chinh 1a niét ban, la
moksha.

Kinh Phat n6i dén bdn loai niét ban. Tha nhat 1a tanh
tinh niét ban, Gtng vao v4i tanh khong cua tdim. Noi cho
chinh x4c, vi c6 tanh tinh niét ban lam nén tang nén tam

! doc thém Tinh Tay Bat Nhd TAm Kinh ctia dirc Dalai Lama thuyét
giang, chuong 11, Thanh Tyu Pao Qua.
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moi c6 thé giai thoat duoc. Ba niét ban con lai 13 hitu du
niét ban, vo du niét ban va vo tra niét ban.

Khai niém binh ding gitta luAn hdi va niét ban, phai
Sakya c6 néi dén khi giai thich vé tanh khong, binh ding
ngay tir nhitng hop thé vat 1y nhu chiéc binh v.v... Tuy vay,
y nghia that sy cua sy binh d:flng gifra luan hoi va niét ban
phai ndm & chan tanh cta tim.

Diém then chét cia mudi hai chi duyén khoi 14 phai hiéu
r0 su khac biét gitra vo minh va cac chi con lai cia banh xe
luan hoi. C6 mot mdi twong quan nhan qua, khi diét dugc
vd minh thi s& diét toan bo banh xe luan hoi. Kinh Phét noi
rang khi thuyét vé muoi hai nhan duyén, Phat néu ra 3
diém trong yéu:

1. Vi diéu nay hién hiru, nén diéu kia hién hiru. Néi vay
c6 nghia 13 bat ctr diéu gi, dd 12 nhan tao sinh diéu khéc thi
chéc chan phai c6 hién hitu.

2. Vi diéu nay khoi sinh, nén diéu kia khai sinh. Noi vay
c6 nghia 13 bat ctr diéu gi, dd 1a nhan tao sinh diéu khéc thi
khong nhiing phéai hién hitu, ma con phai 1a qua, tr nhan
khac sinh ra. Khéng c6 diéu gi khong nhan sinh ra ma lai ¢6
kha ning tao sinh vat khac. Tat ca moi sy déu chi 1a vo
thuong sinh diét.

3. Vi c6 vO minh nén hanh khoi sinh. Noi vay cé nghia
1a bat ctr diéu gi, da 1a nhan tao sinh viéc khac, khong
nhitng chinh diéu 4y phai c6 hién hiru, phai 1a v6 thuong
sinh di€t, ma con phai c¢6 su tuong ung gitra nhan va qua.
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Lay vi du canh sdng trong cbi luan hoi, gitta v6 minh cin
ban va sinh tr luan hdi phai co su twong ung. Vi sinh tir
luan héi 1a diéu khong ai mong cau, cho nén vé minh, 1a
nhan tao ra sinh tr luan hoi, ciing 14 diéu khong ai mong
cau. Piéu dtrc Phat mudn néi & day, d6 la mac du moi nguoi
déu c6 khuynh huéng tim cau hanh phiic, nhung vi vé minh
nén ctr mii tao nhan gy khé dau cho chinh minh. V6 minh
chinh 13 gbc 1& budc that ta vao luan hoi sinh tur.

Dé luan vé ba diém trong yéu nay, ngai Vo Trudc trong
bd A Ti Bat Ma [Abhidharmasamuccaya, The Compendium
of Knowledge] c6 nhan xét rang ba diém nay tng vao véi ba
diéu kién®. Thtr nhét, khac v&i moi ton gido khac, Phat gido
giai thich thé giéi duoc tao sinh tir chudi nhan qua chir
khong phai do déng van ning nao tao ra. Thir hai, di la
nhan t6 tao sinh sy vat thi nhan t6 d6 phai 1a mét hién tugng
v6 thuong sinh diét. Dua vao d6, ngai Vo Trude ndi rang
dtc Phat phu nhan kién giai cua cac truyén théng ton gido
khac, cho ré“tng thé gid1 vat ly dugce tao sinh tr mot nhan td
thuong con. Vi du nhu trong thuyét SO Luén, ban thé
nguyén so dugc dinh nghia 1a m{t hién tugng thuong con
nhung lai dugc xem la nhan t tao sinh vil tru. bay la diéu
dtrc Phat phu nhan.

Chudi nhan qua phai dugc hiéu nhu vay. Biy gio phan
mudi hai nhan duyén thanh ba loai: phién nio, nghiép, kho

? tiéng Anh: three conditions. Chit conditions nay con cé thé goi la
"duyén". Ban tiéng Anh khong thay nhac dén di€u kién thir ba.
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cung nhédn tao kho. Gido phap mudi hai nhan duyén nay
dugc gom lai c6 dong trong sach "Tiéng Loi Mau Nhiém
cua Pirc Man Thu" [The Sacred Words of Manjusri] do dirc
balai Lama do1 thir nam soan thao.

Ptic Palai Lama doi thtr nim néi rang khi xét vé qua
trinh tai sinh thién dao, vi du tho sinh cd6i nguoi, thi géc ré
cua kiép tai sinh nay chinh 1a v6 minh cin ban, 1a chi thir
nhat trong mudi hai chi duyén khéi. V6 minh tic dong
thanh viéc 1am — 13 viéc thién néu sinh c¢di nguoi. Py chinh
1a chi thir hai trong muoi hai chi duyén khoi, goi la tac y, la
hanh nghiép, phat xuat tir vé minh.

Chi thir ba, thirc, duoc chia hai thanh "thirc nhan" va
"thic qua". "Thirc nhan" 1a thirc phat sinh dong loat véi
hanh nghiép. Phan nira dau cua chi thir ba dugc goi 1a "nhan
day", 1 cai nhan dau tién that sy lam luc ddy hanh nghiép
vao qué trinh nhin qua. V6 minh cin ban 1a yéu t6 thuc day
chinh, tiép theo con mot s6 vo minh d@)ng loat hién hanh, vi
du nhu vé6 minh khong biét luat nhan qua, v.v... Loai vo
minh nay sé dua dén canh tho sinh 4c dao.

Chi thtr hai trong muoi hai duyén khoi 1a tac y, 1a hanh
nghiép. Nghi€p co ba loai chinh: thién nghiép, ac nghiép [va
trung tinh nghiép — ND bb xung]. Trong trudng hop cia 4c
nghiép, khong nhiing c6 v6 minh cén ban lam dong co tac
¥, ma con c6 thém vo minh khong hiéu vé nhan qua. Trong
moi trudng hop, bén dudi van ludn 13 vé minh cin ban. Vo
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minh cin ban nim & gbc ré& cua toan bo moi mac xich trong
banh xe luan hoi.

Mot khi viéc da lam, nghiép da tao, thi cau hoi duoc dat
ra d6 1a trude khi thanh qua, 1am sao c6 thé luu giit tiém
ning cua nghiép xuyén qua cac kiép tai sinh ndi tiép trong
thoi gian? Mudn hiéu diéu nay, trude tién phai biét nghiép
lwu ky nhu thé nao. Pay 1a mot cau hoi triét 1y phuc tap.
Ban than toi nhiéu khi ciing khong hiéu 13, trong kinh dién
triét 1y Phat gido c6 rat nhiéu luan van tranh luan vé van dé
nay. Noi chung, c6 mot diém ma moi tong phai déu dong ¥
v6i nhau, do 1a nghiép duoc luu ky lai trong dong tam thirc.

Puc Palai Lama doi thtr nim néi rang trong mudi hai
chi duyén khoi, chi thir tdm goi 1a ai, chi thir chin goi 1a thu,
va chi thir mudi goi 12 hitu, ba chi nay 13 ba yéu t6 tac dong,
khién cho hat giéng nghiép [nghiép ching] chin mui thanh
qua. O day, cai goi 1a 4i chinh 1 tim mudén tim cAu cam xuc
dé chiu va dong thoi ciing 1a tim mudn xa lanh nhitng cam
xtc khé chiu. Tha, chi thir chin, 1a lac ai 1én dén cao do. Vi
c6 a1 va thu ma co chi thrt muoi 1a hiru, 1a lic ma nghi¢p
chung da dén mic sung man chin mui.

Ngai Long Tho néi rang chinh dirc Phat di day trong
kinh dién rang ldo tir ciing do sinh ma c6. Viéc gi da do
nhan ma sinh, thi cling s¢ do nhan ma di¢t. Ngai Long Tho
cung cac bac dé tir néi rang néu su viéc do nhan t6 tac dong
ma sinh ra thi cling s& vi nhan t6 tac dong ma mat di. Cac
tong phai khac khong dong ¥ voi diém nay, cho ring diét 1a
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phap thuong, dugc goi 1a phap phu dinh don thuan, hoan
toan voO khéng dinh, chi don thudn la su tin diét cla céc
phap. Ngai Long Tho va cac bac dé tir nguoc lai noi rang
phap diét do nhan duyén sinh ra, vi vy van cé du chirc
nang tao sinh phap khac.

Bon chi tiép theo trong chudi mudi hai duyén khoi 1a
danh sic, luc nhap, xtc va thg. Cac chi nay duogc goi la qua.
Danh sic ung vao voi giai doan bao thai chdm sinh, va luc
nhdp tng vao véi giai doan phat trién ngii cin. Khi kha
ning gidc quan phat trién dén mic co6 thé ghi nhan cam giac
thi d6 1a lic luan chuyén dén chi thi sau 1a xtc, day 1a luc
giac quan c6 thé tiép xac voi d6i canh. Phat trién thém mot
budc nira thi tiép xtac véi ddi canh s& phat sinh ra cam giac,
va day la tho, chi thir bay.

Goi danh sic 1a bao gém ca kiép tho sinh trong cdi vo
sdc. Chung sinh ¢8i vo sic mic du khong c6 sic, nhung van
c6 danh. Tuong tu nhu vay, cac giac quan cung nhan thirc
dén tir gidc quan trong cdi vo sic déu nam & dang tiém ning
vi té chtr khong cu thé phat trién.

Chi thtr mudi mot 1a sinh. C6 bon loai sinh: sinh tir bién
hoa, sinh tir thai, sinh tir trimg va sinh tir 4m thap. Lio va tir
1a chi thr muoi hai. Lao khong nhat thiét phai 1 tudi gia,
ma that ra ngay tur gidy lac chao doi la da di vao qué trinh
130 héa. C6 thé noéi rang chi thir mudi hai khoi dau ngay tir
gidy phut chao doi.
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Trong chudi luan chuyén muoi hai duyén khéi nay, chi
sau sinh 1a do chi trudc sinh, va chi sau diét ciing la do chi
trude diét. Cr nhu vay ching ta c6 thé truy dén nguyén
nhan téi so, 46 chinh 14 vo6 minh cin ban. Vi Iy do d6 ma
chung ta c6 thé noéi rang v6 minh cin ban vdn 1a gbe ré cia
doi séng luan hoi.

V6 minh cdn ban thuc chat 1a gi? Cac nha tu hoc Phat
gido khi néi vé vo minh thuong vin c6 nhiéu y kién khac
nhau. Ngai V6 Trude cho rang vo minh khong phai 1a mot
trang thai c6 tinh khong biét, ma 14 khong biét mot cach thy
dong. Tuy vay, cé nhling vi nhu ngai Phdp Xung, ngai
Nguyét Xung thi lai n6i rang vo minh khong phai 1a trang
thai thu dong khong biét, ma 1a chu dong: biét ma biét sai.
Vay tdm v6 minh chinh 1a tdm hu vong nhin vao thyc tai ma
nhin sai, tudng réng thuc tai c6 tinh chat ¢ dinh thuong
con.

N6i tom lai, diéu can ghi nhé & ddy d6 1a tAm chap bam
vao hién hiru chéc that c6 tu tanh cua cai téi chinh 1a géc ré
ctia luan hoi. Chi khi nao hiy diét tAm chap nga thi banh xe
luan hdi méi bi pha hiy. Ngai Thanh Thién, bac dai dé tu
cua ngai Long Tho, c6 noi trong Trung Quan Tiwr Thdp Ludn
Tung rang tdm thirc chinh 1a hat giéng cta luan hoi. Chir
tam thirc & day c6 nghia 13 loai tAm thirc chap bam vao hién
hitu chic that ciia ngd va ciia van phap. Ngai néi tiép nhu
sau, tit ca moi déi tuong, moi sy vat, déu 1a phap ma tam
chap bam vao. Mot khi ching duoc van phap von khong tu
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hitu, khi 4y c6 thé bit dau chit bé qua trinh phét trién cia
hat gidng luan hoi.

Tuong tu nhu vy, ngai Long Tho néi trong Thdt Thdp
Tung Khéng Tdanh rang cai tam chip bam vao sy vat do
nhan duyén sinh nhu thé sy vat hién hitu doc 1ap, c6 tu tanh,
tam d6 Phat goi la tim vO minh. Tir tdim vO6 minh nay ma
phat sinh muoi hai duyén khai. Néu khai mo tri tué thay rd
y nghia cia duyén khai thi s& c6 thé bat dau qua trinh hay
diét vong quay mudi hai duyén khoi. Pac biét 1a bat dau
béng chat dut sy hinh thanh cta tam v6 minh. Mdt khi vo
minh doan dit, tit ca moi chi tiép theo cling s& déu bi pha
huy.

Néu bay gid ching ta quan sat tim thirc minh trong
trang thai tu nhién, s théy c6 mot cam nhan rat tham sau vé
sy hién dién cua mdt céi to1, du trong mo van cam nhéan 1o
rang. Néu phan tich cam nhan ty nhién ctia minh vé cai toi,
vé cai co thé dugc goi 1a y thic vé cai t6i, hay ¥ nghi “toi
147, s& thdy cam nhéan nay c6 nhiéu mirc 46 manh yéu khac
nhau. O ddy khong néi dén su chdp bam vao cai toi, chi néi
dén khai niém vé cai toi. C nhiing luc, khi ma chung ta tin
chic rﬁng c6 mot cai toi hién hiru chic that, lac éy cam nhan
vé cai toi s& trd nén rat manh liét. Cam nhan nhu vay vé cai
t6i thi s& thdy con nguoi nay day, cai téi nay day, vira tach
lia khoi than tdm, dong thoi lai vin dinh lién dén than tam.
Cai t6i nay giéng nhu 1a 6ng chu, 1a nguoi kiém soat diéu
dong than tdm. Cai t61 nhu vay kinh Phat goi 1a khai ni¢m
vé cai toi chéc that.
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buc DPalai Lama doi thit nam, sau cung da noi rd cai ma
ngai goi 1a ban ning chip ngd trong mot sd trang hudng
cam nhan vé ngi, that ra nghia 1a gi. Chung ta ludn co
khuynh huéng cho rang ngi chinh 1 than, hay 1a tim. Cam
nhén vé than va tdim nay manh liét dén ndi ta thdy than va
tam tron 1an vao nhau nhu nude vai sira, hoan toan tan hoa
trong nhau. Trén nén tang cua khai ni€ém vé than va tam do,
¥y tuong tu nhién vé cai t6i phat sinh, nhu thé cai t6i c6 mot
hién hiru ddc 1ap, ty minh mang du moi dac tinh. Tin tudng
vao mdt cai téi nhu vay, mot hién hiru nhu vay, do chinh la
cai duoc goi 14 "ban ning chip nhan nga".

Khi n6i dén ngd, duong nhién 1a ¢6 nhitng cam nhéan vé
nga khong thé goi 1a hu vong, mé lam. Y tudng tu nhién
nhu khi n6i "Téi di", hay "T6i v&", déu c6 mot muc d6 nhan
thire ding dan vé cai toi, nhd d6 mai c6 thé sinh hoat binh
thuong. Chap nhan ngi néi ¢ day dya trén cam nhan minh
liét vé cai toi, tuy ddi canh ma phat sinh du loai phan tng
tinh cdm. Gap canh thuan y, 13p tic chép vao, bam theo,
tham luyén. Gap canh nghich y, 1ap tic chong ddi, gian dir,
thu ghét v.v... Ctr nhu vay, tron chudi luan hoi phat sinh.

Diéu t6i mubn nhdn manh & day, d6 1a khong phai bat ctr
niém nao vé nga ciling 14 vong niém. Phan 16n cac niém vé
ngd, nhit 13 cdc niém bi phién ndo chi phdi, déu do tim
chap nhan ngi hay chip phap nga [chap vao hién hiru c6 tu
tanh cua con nguoi hay cua sy vat] 1am cho 6 nhiém. Chinh
tam chap nga nay 1a diéu khién phat sinh cac loai phién no
khac nhu 1a tham, san v.v... Mot niém chép ngd hién la
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phién ndo that loan 14p ttrc phat sinh, pha huy ngay su an
dinh trong tdm. La ngudi tu theo Phat phap, diéu chung ta
hudéng vé chinh 1a giai thoat, 1 trang thai an lac ctru canh
vinh vién. Cho nén moi phién ndo vong tam déu 1a ké thu
chan chinh, vi phién nfo vong tim méi dich that 1a thu
pham pha hoai mam cin giai thoat.

Khong nhitng chung ta can thay tinh chat hity hoai cia
vong tdm phién ndo ma con phai thdy rd nhiing dicu nay
hoan toan khong dang cho ta mong cau. Bt cir mot ai nam
dudi quyén chi phdi cua phién ndo déu 13 ngudi dang
thuong. Ho khong tim dau ra duogc chdn an lac, nhu y. That
su 14 h& con nam dudi quyén chi phdi ciia phién ndo 1a con
bi troi budc trong sinh tir luan hoi. Nho quan vé tinh chat
hay hoai ctia vong tAm phién ndo, ddng thoi quan sat vé strc
manh cta phién ndo tréi cing ta vao sinh tir luan hoi, ma
dan da nguoi tu s& phat khoi duoc chi nguyén cau giai thoat
ludn hdi. Pay chinh 1 tim budng xa chan chinh.

Hiéu khd dau von khong c6 gi dang cho ta mong cau,
thiy duoc chudi nhan qua phat sinh tir nguyén nhén tao kho,
nhd vy ma khoi cai tAm tim cau giai thoat. Khi noi dén
tAm cau giai thoat kh6 dau sinh tir, & ddy ching ta khong
no6i dén khod dau trong nghia thuong tinh, ma néi dén loai
khé dau vi té nhit, duoc goi 13 hanh kho. Bao gid ¥ thuc
duoc tron ven tinh chat khd dau & mire do vi té thi tAm cau
giai thot s& tro nén vo cing manh mé. Tam cau giai thoat
nay chinh 1a diéu thuong dugc goi 1a tim budng xa.
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Pé ¢6 thé hiéu duoc tan tuong tinh chét cua kho dau,
chung ta can tim hiéu cho that chinh xé4c cai duoc goi la vo
thudng, hay 1a tinh chat bién chuyén sinh diét cia sy vat.
Nhin vao thé gidi xung quanh, bao gdm ca vii tru 14n than
thé ctia chinh minh, cho dén hat tir vi t& nht, tt ca moi su
déu lién tuc bién chuyén. Qua trinh chuyén bién nay x4y ra
trong timg phut gidy. Cau hoi dugc dat ra, d6 1a diéu gi da
khién cho than thé cta ching ta va ca vil tru ndy di vao qué
trinh chuyén bién lién tuc d6? Dong chuyén bién nay khong
gian doan. Ngay tir trong cai nhan khién sy viéc sinh ra da
mang sn mam méng cua sy huy diét. Vi vdy ma nd1 moi sy
déu tuy thudc vao nhén.

Xét vé truong hop ngii uan, hop thé cia than va tim,
ngil uan ciing phai chiu qu4 trinh sinh diét lién tuc nay, nhan
clia ngil uan 1a nghiép va phién ndo, con nghiép va phién
nao thi lai tr v6 minh can ban ma ra. Xét cho cung, chinh
v6 minh cin ban 13 nguyén nhan tao sinh tit ca moi qué
trinh bién chuyén sinh diét nay.

Cho nén ta can quyét liét voi vé minh cin ban. Bang
cach nao? Chi c6 mot cach duy nhat, khai mé tri tué chimg
biét v ngd cta con ngudi va cla sy vat [nhan vo ngi va
phap vo6 ngi]. Vo minh can ban 14 tdm chap vao hién hitu
cé tu tanh cua sy vat. Vi vay, chi khi nao van dung tri tué
soi & cai thdy d6 1a sai 1Am vo can ct, vach rd tim v6 minh
bang cach nio chap vao nhan nga va phap ngi, c6 nhu vay
moi c6 thé bat dau pha v& vo minh. Khi iy méi c6 thé hiéu
dugc 101 cua ngai Nguyét Xing noi trong Luong Thich Hoc
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[Pramanavarttika] rang hiéu vé thuong thi hiéu kho; hiéu
kh thi hiéu v nga.

Chung ta cling c6 thé suy nghi nhu sau: hién hiru doc lap
coO tu tanh va khong doc lap, khong cé tu tdnh 1a hai diéu
hoan toan d6i nghich, khong thé dong loat hién hanh. Tri
tué¢ ching tanh khong va vo minh chdp c6 tu tanh 13 hai
diéu hoan toan d6i nghich. TAm v6 minh chap c6 tu tanh
hoan toan khong c6 nén tang [thuc tai] viing chic nao ca,
trong khi do tri tué chung tanh khong khong nhitng chinh
X4c ma con ¢ nén tang [luan 1y] viing chic. Vi ¢6 nén tang
vitng chic, nén tri tué nay cang phat huy thi lai cang 16n
manh, nang luc cang dugc phat trién. Hon nira, tAm c¢6 mot
tinh chét rat dic biét, d6 1a phat trién dén mot mic d6 nao
d6 s& khong can phai dung cong nita ma van co thé tiép tuc
phat trién mot cach tu nhién.

Phai hiéu rang vi tri tué ching tanh khong 1a mot tinh
chat cia tim, c6 kha ning giit dong tdm thirc trong thé an
dinh, lai dugc dua trén nén tang ving chic cta luan Iy va
thuc tai, vi vay tri tué nay co thé phat trién dén vo han. Vi
nguyén nhan tao kho 1a diéu c6 thé diét bo, nén dirc Phat
nhin manh rang ching ta can phai biét nhan dién tinh chat
ctia khd dau. Bang khong, néu nhu chang lam sao c6 thé
thoat khoi kho dau, ma Phat lai day phai quan vé Kho, lam
nhu vdy chang khic ndo ting cuong thoi quen tu khién
minh sau tham.
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Diéu nay kinh Phét vi nhu 1a ngudi bi nhdt trong ti. Néu
mé mudi khong ty biét minh dang & ti thi chic chin khong
thé nao hiéu dugc thyc tai minh dang sdng va khong lam
sao ¢6 thé c6 duge ¥ mudn vuot thoat vong ti nguc. Ngay
lac ngudi 4y hiéu ra minh dang & t, chinh sy & ti nay tu nd
dd 1a mot ndi kho, thi khi 4y uéc nguyén tim kiém tur do
moi 16e 1én. ROi méi bat dau tim cach dé thoat vong tu toi.

Vi vay ma sau khi Phat day vé hai dé thir nhat d6 1a kho
dé va tap dé, [vé kho va vé nguyén nhan cua kho], thi lai
day tiép ngay vé diét dé va dao dé [vé sy tan diét cta kho va
vé con dudng dan dén sy thoat kho]. Néu nhu chi co hai dé
dau ma khong c6 dé thir ba va thir tu, vy Phat chang 1y do
gi lai day cho chiing ta vé kho. Néu khong c6 cach nao thoat
kho, Phat khong nhitng da dep hét moi cong phu tu hanh dé
dam minh trong lac tha thé gian ma con s& khuyén tat ca dé
tir hdy lam theo nhu vay. Thé nhung su that khong phai vay.
Sy that 1a sau khi n6i vé& khd va nguyén nhan cta kho [khod
dé, tap dé] thi Phat day tiép vé su tan diét cua kho va con
duong dan dén sy tan diét d6 [diét dé, dao dé].

[Hét thoi thuyét phap thir nhat.]

Bay gio t61 xin doc tung cau ké tdn duong duc Phat ctua
ngai Long Tho viét trong Trung Quéan Luan:

Tan duong Phat tuyét hao

La vi thiy tdi cao

ba day phap duyén sinh
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Khong diét cling khong sinh

Khong doan cling khong thuong

Khong dén ciing khong di

Khong khac ciing khong gidng

Khéo di¢t moi hy luan

La an lac chan chinh

Hoém qua ching ta c6 xem qua vé tim budng xa, hém
nay chiing ta s& noi dén tdm bd dé. Trong bai phap Ba Diém
Tinh Yéu Cia Puwong Tu Gidc Ngé, ngai Tong Khach Ba
néu ra ba diém chinh yéu cua Phat dao. B¢ 1a tam budng xa,
tam b dé, va tri kién tanh Khong. Pdi véi ngudi tu theo
Phat gido, tdim nguyén muc tiéu ctru canh phai la giai thoat
luan hdi, va gidi thoat nhu vay duoc goi la trang huéng vO
cung tbt lanh. Giai thoat c6 hai mirc do. Thtr nhit 13 c4 nhan
ngudi tu vuot thoat khd dau va vong tim. Mubn giai thoat
nhu vay can phdi hop giita tim budng xa va tri kién tanh
khong. Pay 1a hai yéu td chinh dua dén thanh tyu giai thoat
c4 nhan ra khoi sinh tir luan hoi. Con su phdi hop giita tim
bd d& va tri kién tanh khong s& dua dén thanh tuyu gidc ngd
vién man.

Tuy vay phap tu lamrim ¢6 hoi khac mdt chit. Lamrim
noi rang dudng tu gidc ngd 1a qua trinh dai, doi hoi su cb
gang lién tuc nhiéu doi, nhiéu kiép. Vi vay ngudi tu ciing
can quan tdm dén cac budc tu so khoi. Muc dich ciia phap
tu so khoi 1a dé tich ty nhan duyén tao dung hoan canh
thuan tién gitip ngudi tu tiép tuc tu hanh, hudéng vé giai
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thoat. Vi vdy, theo phap lamrim, ngudi tu can hiéu 13 gid tri
qui hiém cua kiép nguoi ma minh dang co.

Gi6i hanh thanh tinh chinh 1 nhan t§ cho phép ching ta
dat kiép nguoi voi dﬁy du moi yéu t6 thuan tién. Gi6i hanh
n6i & day chii yéu 1a tranh 1am muoi diéu bét thién, song doi
song tu ché thanh tinh.

N6i vé nhitng yéu t6 cho phép chung ta dat duoc kiép
ngudi v6i day dit moi kha nang va hoan canh thuan tién dé
tiép tuc tu giai thoat, thi can ban cua giai doan so khdi nay
chinh 14 su giit gidi, khong 1am mudi diéu ac. Mic du ¢6 thé
no6i rang nguyén tic chung cua luat nhan qua dé 1a gieo lanh
gip lanh, gieo 4c gip 4c, nguyén tic cin ban ndy ai ciing
thay 1a diéu hién nhién. Thé nhung biét dich xac nhan nao
gieo qua ndo, khia canh vi té cta luat nhan qua trong Phat
gido moi 1a didu that sy kho hiéu. Thuong noi, day 1a nhiing
diéu vo cing tham mat, hang ngudi binh thudng nhu chiung
ta khong 1am sao co dii kha ning suy luan, 1y giai, hay bt
clr mot phuong phap nao khac, dé hiéu dugc tuong tan. Chi
nhiing bac giac ngd vuot thoat moi chudng ngai ngan che tri
toan giac mai du kha ning thdu hiéu sy hién hanh vi té cia
nhan qua.

O déy co thé thdy rang Phat gido noi dén nhiéu tang thuc
tai, nhidu ddi tuong cua tri giac. Co loai ddi tuong hién
nhién, khong can 1y tri van c6 thé biét duoc. Lai c6 mot loai
dbi tuong khac, c6 thé néi 1a hoi khé hiéu kho thiy hon mot
chut, khong phai ai ciing c6 thé thiy dugc ma phai van dung



24 <2 Canh Gi¢i Dlirc Man Thu

1y tri mo1 co6 doan biét duge sy that. Tuy vay, khia canh vi
té cua nhan qua lai thudc vé loai ddi tuong thur ba, vo cung
tham mat khé thy. Vi du ngay liic ndy dy, ching ta dang
c6 mot cam nhan nao d6, mac du cé thé biét qua 1y thuyét
rang cam giac nay dén tir mot cai nhan nao dé, tuy vy nhan
ay 1a nhan gi, tir ddu ma co, nhirng diéu nay qua vi té, chung
ta khong 1am sao co thé thay dugc.

Cong phu hanh tri nhan qua phai duoc dit trén nén tang
ctia qui y Tam Bao, Phat Phap Tang. Qui y Tam bao can hoi
du hai yéu t6, mot 1a biét so tho sinh 4c dao, va hai 1a biét
tin rang Phat Phap Ting c6 di kha ning ctu chung ta ra
khoi hiém hoa tho sinh 4c dao.

Diéu nay tirc khac dua dén cau hoi vé tai sinh: viéc gi sé
xay ra sau khi chét. Miac du kiép sau 1a chuyén xa voi,
nhung nhin cho k¥ ciing khong phai la chuyén xa x6i gi cho
lam. Lan ranh giita kiép hién tai va kiép sau chi nam trong
hoi thé. Hoi tho dat, kiép sau bat dau. Vi vdy ma phéap
lamrim nhan manh tim quan trong ciia phap quan cai chét,
quan v6 thuong. Hém qua, t6i c6 noi ring quan vé kho dau
ac dao khong phai 1a dé tu tao cho minh mot tim Iy budn
tham t6i 4m, ma that su 1a dé phat khoi chi nguyén manh
liét, mudn tu bao vé minh khong roi vao canh khd nhu vay.
Quan nhu vdy dé thay ra rang hé con trong kiép nguoi thi
con c6 kha ning va co hoi dé giai thoat khoi canh khé dau
nay.
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D6 1a phuong phép tiép cén téng quat trong lamrim. Tuy
vay, ngay trong hé giao phap duoc goi la lamrim do, cling
c6 mot vai cach tiép can hoi khac nhau mot chat. Vi du khi
tu theo phap tu lamrim cua Geshe Sharawa, nguoi tu quan
niém vé Phat tanh trong moi ching sinh. Pac biét 1a trong
bd Bao Chau Trang Nghiém Giai Thoat [Jewel Ornament of
Liberation], ngai Gampopa ndi rang yéu to noi tai cho phép
ngudi tu dat giac ngd, d6 chinh 1a Phat tanh. Con yéu to bén
ngoai, chinh 1a sy huéng dan cua bac dao su dﬁy du tanh
duc. Phap tu nay doi hoi nguoi tu phai y thire toan dién rang
ban than minh, 13 mot chung sinh, von mang day du moi
chtrc ning ctiru canh cua hat gidng bd dé. Va nhd vay ma
chung ta mdi c6 kha nang thanh tinh hoa tdm, xdéa moi 6
nhiém.

Tuy vay, theo phuong phdp cia Lama Tong Khéch Ba,
qua ca hai phap Lamrim DPai Luén va Tiéu Luén, ngai lai
khong m¢d dau bang phap quan Phat tanh trong tim, ma lai
khoi dau bang tim nwong dua dao su v.v... That ra chinh
Lama Téng Khéch Ba c6 no6i 16 1a phuong phép tu cua ngai
déu dwa trén b luan Hién Qudan Trang Nghiém
[Abhisamayalamkara] cua dic Di Lac [do ngai V6 Trude
chép lai]. N6i vay ciing c6 nghia 13 néu mudn hiéu tin
tudng phap tu lamrim, Phat tir cAn hiéu cho that rd vé bd
luan Hién Quan Trang Nghiém.

Phap tu lamrim cta Lama Tong Khach Ba con mot diém
vo song khac, d6 1a khi hudéng din vé phan phuong tién
quang dai cta duong tu, nhu tim tir bi, tim bd dé v.v., ngai
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luén c6 khuynh huéng trich dan tir cac bac dao su nhu Vo
Trude, Di Lac. Con khi nao néi vé tri kién tanh khéng thi
ngai lai trich dan tir ngai Long Tho cung cac bac ké thira,
trich dan cac bo luan thudc hé Trung Quan. Tat ca nhirng
diéu ngai noi déu dugc minh chtirng, hodc dua vao kinh do
chinh dtrc Phat day, hodc dua vao cac bg luan cua cac bac
cao taing An Do. Co thé noi rang gido phap lamrim 1a chia
khoéa mé cua cho ching ta vao véi kho tang Phat gidao dai
thtra.

C6 18 tit ca qui vi déu biét, dic diém phép tu lamrim cua
Lama Tong Khach Ba ndm & chd phap nay mang toan bo
moi phéap tu Phat day ra sap xép lai thanh mot hé théng hop
nhét danh cho ba loai cin co: so cin, trung can va thuong
can. To6i ¢ khuynh hudng nghi rang phuong phap phdi hop
moi phap tu Phat day thanh mét hé théng danh cho ba loai
cin co nay co6 18 dén tir Twr Thién Trung Qudn Ludn Tung
cua ngai Thanh Thién. Luan nay c6 mdt doan noi 10, ring
ngudi tu trén dudng tu gidc ngd can di theo tuan ty nhu sau,
trudc tién phai lam thé nao cho vong tim dimng tao tac. Noi
cach khéc, trudc tién phai canh chimng ba ctra than khau ¥,
khong dé pham diéu bat thién. Day 1a budc dau tién. O giai
doan nay ngudi tu chu yéu gitt doi séng gidi hanh, tranh
khong pham muoi ac nghiép.

Budc thir hai 1a tryc tiép pha bo vong tdm, cdi ngudn
ctia moi viéc lam bt thién. Vong tdm nhu hén thu, gian dir,
tham lam v.v... cung v6i v6 minh, déu 1a coi nguén cua viéc
lam bAt thién. Budc thr hai 1a van dung ba phap vo l1au hoc
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[Gidi, Dinh va Tué] dé pha boé vong tdm, dic biét 1a tué.
Tinh tay ctia phép tu tué chinh 13 thuan dudng chirmg ngd vé
tanh khong. Va budc thir ba 1a pha bo ca nhiing tap khi do
vong tam dé sot lai.

Khi n6i vé tdm bd d¢, nghia 1a tdm giac ngd, thi noi
chung giac ngd c6 nhiédu loai khac nhau. C6 thé noi dén giac
ng0 cua thanh van [Sravakas], cia duyén giac, hay gidc ngd
ctia Phat da. Khi néi dén tam bo d¢, bo dé & diy c6 nghia la
v6 thuong bd dé, 1a gidc ngd vién mén cia dang Phat da, 1a
qua vi Phat.

Tiéng Tay Tang goi bo dé, hay giac ngd, 12 byang chub.
Nguyén nghia chit ndy bao gdm hai phan. Mot 13 khia canh
thanh tinh 6 nhiém. Hai 13 khia canh thanh tyu tri giac. C6
thé n6i rang ngay tir can ban, chir giac ngd, byang chub, vén
mang du ca hai khia canh nay. Nghia thanh tinh tugng trung
cho trang thai tan diét moi 6 nhiém phién ndo trong tam.
Nghia thanh tyu tuong trung cho trang thai thay biét khap
ca, la tri toan giac.

Qua vi Phat goi 1a qua dai giac ngd, vi qua vi nay la su
thanh tyu moi tanh nang bo dé. Giai thoat ctia Phat thi goi
la gidi thoat hoan toan, khong gidi han. Médc du cac bac
thanh van, duyén giac ciing dat ching ngd vé tanh khong,
nhung chimg ngd niy van chua mang day du tat ca moi tanh
nang, trong khi d6 chung ng¢ tanh khong ctia Phat thi moi
tanh ning déu sung man, nho c6 duoc cac yéu td hd trg nhu
1 tAm tr bi, tm bo dé.
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Nguyén van chit phat tim bd dé& c6 nghia 1a phat khoi
tam hudéng vé gidc ngd. Noi cach khac, chit nay c6 nghia la
chung ta phat khoi trong tdm chi nguyén chan thanh mudn
dat giac ngQ, khong phai cho riéng ban than, ma vi lgi ich
ctia vo luong chung sinh. Su phét tim nay bao gém tinh can
dam, phong khoang rong 16n. Vi viy ma néi tim bo dé chan
chinh bao gém hai thanh phﬁn, mot 1a dong co tac dong, la
dong co khién ching ta phat khoi tim nguyén vi loi ich
chung sinh. Pay 1a tdim nguyén dong co tur bi, vi tha. Vi cd
tam nguyén mudn loi ich chung sinh, cho nén phat khai tim
nguyén tim cau giac ngd. Vi vy ma ndi tdm bd dé bao gdm
hai phan, tim nguyén vi chung sinh, va tim nguyén cau giac
ngo.

Maic du theo thtr tu thi tdm vi chung sinh dén trudce, tam
cau giac ngd dén sau. Thé nhung khi hanh tri, toi nghi can
phai tim hiéu xem giai thoat 13 gi truéc. Qua vi Phat ma
chdng ta hudng tdi d6, that ra 1a gi? Nhu hom qua t6i c6 da
nhic dén khi noi vé tim budng xa, chiing ta can phai hiéu ro
tam budng xa 1a gi, va giai thoat 1a gi, chi khi nao hiéu o thi
long mong mudn dat giai thoat cta ching ta méi co thé
manh mé¢ kién dinh dugc. Tuong tu nhu vay, khi noi vé thm
bd dé thi it ra phai hiéu dugc that rd gidc ngd 1a gi, c6 nhu
vay chi nguyén cau giac ngd méi viing, ching ta méi ¢ du
quyét tm kién tri trén duong tu.

Cho nén kinh Phat néi rang ngudi tu dai thira 1y tudng 1a
nhirng bac bo tat cidn co tri tué siéu viét, day la nhiing bac
bd tat nhd co tri tué tanh khéng trude nén méi bude vao
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duong tu dai thira. Tri tu€ tanh khong khong nhirng s& giap
tam nguyén vi tha cang thém kién dinh, that ra, day madi
chinh 13 nén tang can c6 dé dat dén tim nguyén vi tha.

Cho nhirng bac hanh gia nay, trudc tién phai hiéu giac
ngd 1a gi, 1am sao dé gidc ngd. Mubn hiéu diéu nay, phai
hiéu vé tanh khong. Ciing gidng nhu truong hop cta tim
budng xa, & ddy chiing ta lai tim thay vai tro trong yéu cia
chung ngd tanh khong. N6i nhu vdy khong cd nghia 1a
khong thé phat tam bd dé néu chua chung tanh khong.
Duong nhién nhiing nguoi voi tin tdm trong sang manh 1iét
noi Phat dao van c6 kha nang phat tam bd dé ma khong can
phat huy tri tué¢ tham sau. Chi bang tin tdm, bang niém tin
va 1ong kinh ngudng sdu xa noi Phat Phap, ngudi tu c6 thé
phat dugc tim bd dé. Tuy nhién, tim bd dé nhu vy s&
khong may kién dinh, van con thiéu ning luc dén tir sy biét
r6 biét chac.

Tam bd dé néu phat khoi tir tri tué chimg tanh khong,
khi 4y ngudi tu s& nhan ra rang ¢ cach dé thoat khoi vong
sinh tir vo minh. Mot khi hiéu rd vé diéu nay, 1ong tir bi
huéng vé chung sinh s& mé ra vo luong, vi biy gid ngudi tu
biét rang tat ca déu bi cAm ti noi chon kho dau khong ai
mong cau nay chi vi [vd minh] khong thay duoc 16i ra.

Chia khoa dat tim bd dé ndm & tam dai bi. Tam dai bi 1a
trang huéng mién mat cha tdm vao ndi kho ciia chiing sinh
va phat khéi wéc nguyén manh m& mudn tit ca chung sinh
déu thoat khoi khd dau, khong phai chi 1a khé dau trude
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mit, ma 13 tit cd moi nguyén nhén tao sinh canh khd. Yéu
t6 chinh dé phat tim dai bi, d6 13 cht tdm vao chung sinh,
va udc nguyén mudn chung sinh thoat moi khé dau cing
nguyén nhan tao kh.

Tuy theo sttc manh cua tdm dai bi ma chung ta dén véi
nhiéu loai tAm bd dé khic nhau. Kinh Phét néu ra ba loai
tam bo dé: cta vi qudc vuong, ciia nguoi chin bo, hay cia
ngudi 1ai thuyén. Trudng hop tdm bo dé cta ngudi chin bo,
d6 1a vi 1ong tir bi minh liét nén phat nguyén dua tat ca
chung sinh dén qua vi Phat rdi chinh minh méi thanh Phat.

No6i vay khong co nghia rang ba loai tim bd dé nay co
cao c6 thap, chi 1a tim dai bi phat khéi theo nhimg hudng
khac nhau ma théi. Trong Pai Thita Trang Nghiém Kinh
Ludn, ngai V6 Trudc néi rang gdc ré cia tdm bd dé chinh
la tim dai bi. Tam dai bi thuong dugc dinh nghia 1a tdm
nguyén mudn cho chiing sinh thoat kho dau. Con tam dai tir
lai dugc dinh nghia Ia tam nguyén muén ching sinh dugc
an vui hanh phtec.

Kinh dién cling ¢6 néu ra ba murc do cua tdm dai bi. Tha
nhit 1a uwéc nguyén don thuan mudn ching sinh thoat kho
dau. Thu hai 1a udc nguyén noi trén dugc hd trg véi tri tué
hiéu vé v6 thuong sinh diét ctia ching sinh, trong khi dé
ching sinh lai ¢ mai chip bam vao khai niém thuong con.
Muc dg thu ba l1a tdm bi khong co dbi tuong, muc tiéu, an
dinh trong tri tué chimg biét tanh khong cta chung sinh,
trong khi d6 chung sinh van tiép tuc chip bam vao thyc tai
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cO tu tanh, cir mai bi rang budc trong sinh tir luan hoi.
Chung ta c6 thé thiy rang tdm bi hd tro bing tri tué chimg
tanh khong 1a loai tm bi tham sdu nhét.

Tat ca gido phap cua dirc Phat dugc trinh bay noi nhiéu
phap mon tong phai nhu 1a Nguyén thuy hay Dai thira, tit
ca déu dugc dat trén cung mot nén tang do la tdm bi. Tuy
vay van c6 chut khac biét. TAm bi noi trong dai thira khong
phai chi 1a udc nguyén mudn chung sinh thoat kho dau, dé
cho tam bi ¢6 thé duoc goi la dai bi, thi tdim nay can phai di
chung véi tinh than trach nhiém. Nguoi tu tinh nguyén
mudn dua vai ganh vac trach nhiém lam sao cho udc
nguyén kia tr¢ thanh sy that. Day la dac diém doc dao cua
tam bi trong dai thira, goi 1a tam dai bi.

Khi néi vé tam dai bi, toi nghi can phai nhan manh mét
diéu, d6 13 tim nay khong phai 1a 1ong thuong hai. Khi tim
dai bi chan chinh phat sinh, chung ta hoan toan khong co
chat khai niém cao thap ndo ca. Con long thuong hai chi
phat khai khi chimg kién canh bat hanh cia nhimg ngudi
thép kém hon minh. Tam dai bi chan chinh, nguoc lai, 1a cai
tam thdy ddi tuong 1a nhitng bac téi thuong, nhu trong Tam
Thi Ké Chuyén Tdam c6 noi: "tir day long chan that / ludn ton
kinh ching sinh / nhu kinh bac t6i cao."

Dé co6 thé huan dudng long bi min manh liét nhu vay,
ching ta ddi véi chung sinh can c6 cam giac than thiét gan
giii. Cam giac gan giii nay, khong nén 1an 16n voi long tham
4i. Cam giac than thiét gan giii nay khong c6 tinh chit thién
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vi, hoan toan binh dang ddi véi tit ca chung sinh. TAm nay
khong thé phat sinh khi chung ta con di xir phan biét giira
ké thu, nguoi than hay ké la. Chia khoa khai m¢ cam giac
than thiét gan giii v4i tat ca nam ¢ tinh than tich cuc phuc
vu tt ca chung sinh.

O day, ching ta co6 thé ap dung hai phuong phap tu. Mot
1a phuong phap hoan chuyén ngi tha, tim thiy trong cic b
luan nhu 12 Nidp Bé Bé Hanh Ludn. Hai 1a thay chiing sinh
déu 1a me, hoic la nguoi dac bi¢t thuong yéu quan tdm dén
ta.

Bay gid t6i s& giai thich ngin gon vé phap tu hoan
chuyén ngi tha. Budc tht nhat 13 huin dudng tim binh
dang do6i voi hét thay ching sinh. Tinh tiy cia tdm binh
dang ching sinh nam & y thtc biét rang minh hay ngudi
khac déu mang cing mot udc nguyén nhu nhau, d6 13 mong
cau hanh phtc va xa lanh kho dau. Vay ching ta can y thirc
rang tat ca ching sinh nhidu nhu khong gian vo tin déu
gidng nhu ta, déu tuyét d6i binh dang & cai tinh bam sinh
cau hanh phuc, lanh kho dau. Vay ma kho dau mudn tranh
thi lai phai chiu, con hanh phiic mong cau thi lai khong co.
D6 1a hoan canh chung ciia tat ca.

Tuong tu nhu vay, ta co tiem nang doan diét kho dau;
chung sinh khac ciing vy, ciing déu cé tiém ning nay. Ta
cd Phat tanh, tinh tiy cua giac ngd; chung sinh khac ciing
vay, cling c6 Phat tanh. Ta c6 tiém ning phat huy tri tué
ching tanh khong, di kho khin dén dau ching nita; ching
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sinh khéc ciing vay, tuy khé khin nhung ciing déu c6 duoc
tiém ning chimg tanh khong.

Mot trong nhirng diém then chét ma khi tu phat tim bd
dé can phai ¢ ging, d6 1a phai huan dudng tdm vi tha. N6i
cho diing, tAm vi tha dbi véi ngudi phat tim bd dé chinh 1a
cOi 1é, 1a can nguén cua moi thién drc. Khong luyén tam thi
khong thé nao dat duoc tdm vi tha nay. Chudng ngai 16n
nhét dé luyén tam vi tha, chinh la cac loai phién nao nhu
han thu, gian dit. Cho nén nguoi tu phat tAm bd dé phai tim
cho ra phuong phap dbi tri tdm san han. O day ciing vay,
diéu nay chi c6 thé lam duoc nho tu tap, luyén tim. Mubn
doan di¢t tdm san han, ta phai huan dudng tam do luong,
nhan nhuc. Va tdm nay cling vay, chi c6 dugc nho tu tap,
luyén tdm. Néu khong bi thach thic, khiéu khich, néu
khong c6 mdt ké thu khién cho ta noi phién ndo san han, thi
s& chang 1am sao c¢6 dugc co hoi dé hanh tri tim nhan nhuc,
do luong. Nhin tr khia canh nay, c6 ké thu lai chinh 1a co
hoi tt dé hanh tri theo chanh phap, dén ndi thay vi cam
thdy gian dit ghét bo ké thu, ta cin phai mang on, vi ké thu
12 nguoi cho ta co hoi hanh tri hanh nhan. DAy 1a thai d6 ma
chung ta can tu tip, huan dudng.

T6i that sy hét 1ong kinh phuc cach suy nghi cta cac bac
dao su dong Kadampa. Cac vi no1 nhu sau, "To1 qui nhiing
nguoi ché bai phi bang t61, khong qui nguoi ngoi khen toi,
vi 10i ngoi khen chi khién tdm kiéu hinh khinh man ting
thém, trong khi d6, 10i ché bai lai giup toi thay dugc thiéu
sot 1am 16i cua minh." Tuong tu nhu viy, cac vi thudng ndi,
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"T6i qui nhitng ndi tric tré kho khin, nhd vay giai duoc ac
nghiép. Néu séng doi séng yén 6n vui vé thi bao nhiéu thién
nghiép sé& bi lang phi di ca." Thai d6 séng nhu vay phan anh
mot trang thai tinh than lanh manh, mot c4 tinh manh liét,
that sy huyén nhiém ddi voi ngudi tu theo Phat Phap.
Phuong phéap hanh tri nay duoc goi 1a hoan chuyén nghich
canh thanh phuong tién tu hanh.

Thay vi gian dit thu han ké thu, phai nén rai long tur bi
d6i v6i ho moi phai. Nhu ngai Thanh Thién cé néi trong Tir
Thién Trung Qudn Ludn Tung rang chu Phat khong thay ké
thu 14 ké thu, ma chinh phién ndo trong tim mai 1 ké thu
chan that. Néu hiéu chinh xac vé Phat Phap, chung ta s&
thdy ké thu chan chinh khong phai ai khac, chi 13 phién nio
trong tam. Tu do, khi bi ngudi khiéu khich, tac hai, thay vi
gian dit, ta s& thiy rong toa long tir bi ddi voi ho. Ho la
ngudi dang roi vao canh ngd dang thuong, bi khdng ché bai
vong tAm phién nio.

Khi nghi nhu vy, s& bat dau hiéu duoc 10i Lama Tong
Khéch Ba noi trong ciu nguyén "Nguyén to6i c6 kha nang
gilt 1ong can dam va thai do than thiét d6i véi nhitng ai gy
hai cho t6i"; s& bat dau hiéu dugc nhimng loai tinh cam nhu
thé nay. Puong nhién, toi khong noi phap tu nay don gian
dé dang. Tuy vdy, du khé dén dau ching nira, sy that van 1a
hé cb ging luyén tam thi s& c6 luc quen thudc voi cach suy
nghi nhu vdy, dan dan s& c6 duoc thai d6 séng nay. Nhu
ngai Tich Thién c6 néi, nhd vao stc manh huan tap, khong
c6 gi 1a khong tro nén dé dang.
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T6i c6 thé ké cho qui vi nghe kinh nghiém ban than toi.
Mic du toi khong thé néi rang minh c6 duge ching ngd cao
siéu gi vé tAm bd dé hay vé tri tué tanh khong, nhung t6i c6
thé trdn an qui vi rang, qua kinh nghiém khiém nhuong cta
t0i, nho tu tap luyén tim, nho lién tuc huan tap, chiang ta co
thé bat dau thdy duoc nhiéu thay dbi xay ra trong tim. Cau
chuyén cta t6i nhu sau, c6 thé s& gitp ich dugc chut gi cho
qui vi. Toi bat ddu nghiém chinh hanh tri theo phép tu
lamrim tir nim t6i mudi 1dm, mudi sdu tudi. Dén nam toi
hai muoi lam, chinh bién xay ra khién toi phai roi Tay
Tang, ti nan qua An Do. Khoang ndm ba muoi, t61 bat dau
nghiém chinh hanh tri vé tanh khong. Nhd mién mat hanh
tri tanh khong ma toi bat dau that su thay rang giai thoat,
niét ban, 1a diéu c6 thé xay ra. Tur d6, chi nguyén cau giai
thodt clia ti trd nén rat manh liét.

Tuy vay, phai noi rang vao thoi diém Ay, toi van nghi
ring khi dat dugc giai thodt, to1 s€ co thé nghi ngoi mot thot
gian dai. Mic du rat ngudng phuc tim bd dé, nhung ban
than t6i van chua ting that su nghi ring minh c6 thé co
dugc tim 4y. TAm nguyén cau giai thoat ciia t6i van c6 tinh
chat ich ky. Vao khoang ba muoi lam tudi, t6i bat dau
nghiém chinh tu tim bd d&. Phap hanh nay mang dén cho
t6i nhidu cam hing sau xa. Hom nay, mdi khi néi dén tam
bd dé, toi cam thdy tAm nay rat gan gili quen thudc. Xin
dung hiéu 1am, t6i khong néi minh 13 mot vi bd tat. Toi
cling khong néi rang toi dat duge chimg ngd tanh khong.
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Ly do nhic dén ciu chuyén nay, 1a dé chimg minh cho
qui vi thiy su viéc van hing thay d6i; ching ta that sy co
kha nang dat kinh nghiém thanh tgu. Mot diém khac toi
mudn n6i dén qua cau chuyén nay, d6 13 tim quan trong ctia
thoi gian. Phap hanh chan chinh, su thay doi chan chinh, chi
xdy ra sau mot thoi gian dai tu tap. Co su khac bi¢t rat lon
gitta hiéu biét kién thuc va kinh nghiém tryc chimg. Hay
con rat nhiéu nguoi 1am 14n gitta hiéu biét kién thire va kinh
nghiém chiig ngo.

Trudc hét, phai phat trién hiéu biét nhd hoc hoéi, nghe
phap [vin tué]. Sau d6, nho tu duy suy nghi nén s& hiéu
dugc sau xa hon [tu tué]. R6i nhd tu tap hanh tri ma biét
duogc chic chin ré“mg minh c6 kha ndng dat dén muc tiéu,
nhd vay duoc nhiéu ty tin hon [tu tué]. Nho tu hanh mién
méat, dén mot luc nao d6, s& dén duoc mic d6 hé co dung
cong 1a c6 két qua, co su thay d6i xay ra, nhung néu ngung
dung cong thi ciing ngimg thay d6i. Giai doan nay dugc goi
1a "chtrng ngd tuong tu". Néu tiép tuc tu hanh thi ching ngd
c6 dung cong s& chuyén thanh ching ngd tu nhién, vira
thoang nghi dén 1a ching ngd tu nhién hién, tdm khong can
¢ ging dung cong. Khi tim dat dén trang thai luon huéng
vé giai thodt mét cach tu nhién, ngang thoi diém do, nguoi
tu budc vao dao vi du tién trong ndm ching dao, duoc goi
la Tich Tap Pao [hay Tu Luong Pao].

Tuong ty nhu vay, khi dat dugc tdm bd dé mot cach
hoan toan ty nhién khong dung khong, thi ngay thoi diém
fiy, nguoi tu bude vao Pai thura, dat Tich Tap Pao [trong dai
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thira]. Hanh gia dai thira khi 4y hudng vé giai doan thir hai
cua Tich Tap Dao, roi giai doan thtr ba, va giai doan cudi
cung, vao Gia Hanh Pao. Rdi tryc ching tanh khong ¢ Kién
Dao, khoi dau bude vao muoi dia bo tat.

Ching ta con ca mot con duong dai trude mat. Bung tu
lam hu minh véi nhitng 10 hoa my mat téng noi vé giai
thoat, gidc ngd, chi trong mot doi 1a thanh dao. T6i nho khi
con tré, toi co 1an thua véi Tathang Rinpoche, mot vi su phu
clia toi, rang tu theo hién téng sao lau lic kho khin qua,
may ma c6 mat tong. Toi con nhd minh bi su phu rdy la vi
da c6 ¥ nghi nhu vay. Thay noi véi toi rang ngudi thich hop
tu theo mat tong phai l1a ngudi nghi lyc phi thuong, cho du
phai trai qua hang vo luong kiép dé gidc ngd ciing khong
chun chan, luén sin sang ganh vac. Phai nhu vay, tu theo
mat phap méi co két qua. Khong thé vi ngai phap hién thira
xa x0i lau lic ma tu theo mat tong. BDong co chon lya nay
that vo cliing sai quay.

Vi vay toi thdy trong Nhdp Bé Pé Hanh Ludn cb mot
doan v6 cung hay, tao cam hirng manh liét v6 bo:

Khong gian chua cung,

Chung sinh chura tan,

Nguyén toi con van,

O lai chdn nay quét kho thé gian.".

Nguoi tu phai luyén tri minh nhu vay, luyén tdm minh
nhu vay. Mot khi ¢ thé nudi dudng 1ong tir bi chan that dbi
v6i ké thu, khi 4y chuéng ngai 16n nhat trén duong tu da
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dugc thdo g&. Pay 1a budc ngodc quan trong nhat. Chi nhu
vy, ngudi tu méi co thé thuan dudng dugc 1ong than thiét
gan gili doi véi hét thay chiing sinh.

Con mdt diém quan trong khong kém, 1a phai xét ky vé
hai thai do ich ky va vi tha, phan tich loi hai cho k§. Lo cho
ban than thi dugc nhimng gi? C6 thé noi rang tir vo lugng doi
kiép vé trudc cho dén nay, ching ta luén nudi dudng mot
cdp song sinh ac hiém, d6 1a tim ich ky va tdm chap nga.
C6 thé noi rang ching ta luén tim su chd che tir cap song
sinh ndy. Néu that sy hai tim nay c6 kha ning mang hanh
phuc dén cho ching ta, 18 ra da dat hanh phuc tir 1au roi.
Thoi gian da qua lau, qua du.

Suy nghi cho tudng tan, s& thdy minh ¢ méi lang thang
v6 dinh trong bong t6i mu khoi. Phai nén thay doi cach suy
nghi, tim tinh ban & tdm vi tha biét thuong lo cho ngudi
khéc va & tri tu¢ chiing ngd tanh khong, thay vi lam ban vi
tam ich ky va tim chap ngi. Mic du ban than chua c6 kinh
nghiém vé&i nhitng diéu ndy, ching ta van c6 thé nhin vao
tdm guong cua nhimg bac thanh gia nhu ngai Long Tho va
cac bac cao ting An D6 trong céac thoi qué khr. Cau chuyén
clia cac ngai 1a bang chimg gitip chung ta tin vao ning luc
ctua long tir bi vi tha, tin minh cé du kha nang ddo nguogc
thoi quen ai ngd dé hudng tim vé ngudi khéc.

Trong truong hop c4 nhan t6i, xét lai vé cach song cta
ban than, t61 cam théy néu tam t6i c6 duge chit sitc manh
nao, déu ching phai nho vao cai danh Palai Lama, ciing



Canh Gi61 Dtirc Man Thu - 39

khong nho cai tuéng ty kheo. Piéu tao sirc manh cho t6i
chinh 1a tAim long kién tri noi hanh vi tha, noi tam bd dé, va
niém tin kién dinh noi sy that cta tanh khong. Toi thay day
moi chinh 13 subi ngudn chan chinh cia tit ca moi nang luc
strc manh ma ban than toi c6 thé ¢ duge.

HE cang phat trién tdm vi tha thi lai cang c6 kha ning
phat trién mot trai tim t6t lanh va néng 4m. Tam nguyén
mudn tat ca chung sinh duoc hanh phuc khéi trong tim nhu
vay d6. Va nhd d6 ma ¥ tuéng mudn thanh Phat vi chung
sinh s& khoi trong tam. Chua thanh Phét thi duong nhién
khong thé mang loi ich dén ai ca; s& bi tré ngai vi gidi han
ctia ban than. Vi vay, néu that sy muén di kha nang mang
loi ich dén cho chung sinh, truc hét phai tu giai thoat minh
ra khéi moi chudng ngai ang ngir tri gidc, cung moi chudng
ngai khac. [Hét thoi thuyét phap thir hai.]

Phit gido c6 thao luan vé céi goi 1a chung tir ciia nghiép.
Chung ttr nghiép 1a gi thi that kho néi cho chinh xac. Khong
phai 13 vat thé, cling khong phai 13 tdm, ma gan nhu 13 mot
dang ning luc, twong ty nhu tiém ning. C6 thé ndi day la
mot dang tiém thirc. Khi n6i dén tiém thuc, ¢é khi ching ta
hiéu tiém thirc 13 hat gidng, 1a tiém ning, ciing c6 khi don
thuan 1a dau 4n, mot diéu luu ky trong tdm thirc khién
chung ta c6 khuynh huéng hanh xtr theo mét hudng nao do.

C6 mot cach gitip ta hiéu dong nghiép thirc nay dugc luu
gilt nhu thé ndo, d6 1a nhin vao hoat dong cua tri nho. Tri
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nhé gitp ching ta nhd lai mdt kinh nghiém da ting trai qua
trong qua khu. Cé su khac biét gitta kinh nghi€ém va tri nho
ghi nhan kinh nghiém 4y. Phai c¢6 cai gi ndi két giita hai
diéu nay, mot loai tryc giac. Vay diéu gi ndi két, diéu gi luu
trit nghiép? C6 tong phai cho rang d6 chinh 14 tang thirc,
con goi 1a a lai da thirc. C6 téng phai lai cho riang d6 chinh
1a thire thur séu.

Theo quan diém T4y Tang, hanh gia cin co cao nhét 1a
ngudi danh tron doi minh dé theo dudi Phat Phép, séng doi
an dat. Nhitng vi nay dugc goi la bac su tir trong s cac
hanh gia. Ciing c6 nhiing bac hanh gia nghiém chinh hanh
tri va tién bo trén duong dao, déng thoi chia x¢ kinh nghi¢m
va tri tué cia minh v6i nguoi khic bang cach séng doi séng
cua bac dao su.

Nhitng phép tu nhu vay phan 16n déu 1a dé chuyén tam,
thay d6i cach nhin, thay di thai 46 séng, mang toan bd qua
trinh chuyén tim nay vé 1am cach séng cta chinh minh. Téi
khong noéi nhitng gi néu ra ¢ ddy, ban than t6i déu di than
ching, ciing khong noi rang h& biét didu gi thi s& thanh tyu
duoc diéu dy. Diéu t61 mudn noi, d6 1a & giai doan khaoi dau,
ching ta can phai c6 cai nhin tong quat, phai c6 khai niém
chung vé huéng tu ciia minh. Piéu nay thudc linh vuc hiéu
biét khai niém. T6i nghi rat nén co cai nhin bao quat nhu
vay.

Vi du khi xay nha, khong thé trong mét lic xdy xong
ngay duoc. Mudn xay nha, phai xdy ting giai doan. Tuy
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vay, kién tric su van phai c6 sin ban d6 toan bo cin nha,
phai biét rd tuan tu xay cAt.

Con cau hoi chung ta nén bit dau ¢ dau, t6i nghi diéu
nay tiy vao tdm tinh ctia mdi nguoi. Co6 ngudi nén bit dau
béng cach quéan niém vé vo thuong, vé tinh chit tam bo cua
doi sdng; co6 nguoi nén bat dau bang tanh khong. Lai ¢
ngudi thay sy nwong dua vao dang dao su dé tao cam hing
va c6 hiéu qua hon. Diéu quan trong la mot khi da that sy
budc vao duong tu thi can phai co6 mot phuong phap nhit
quan, ham chtra day du moi yéu tinh ctia dudng tu. Phai nhu
vay, khi tu méi c6 thé dan da tich liiy kinh nghiém ching
ngo.

Tuy vay, néi chung thi duong tu gidc ngd van cd6 mot
tudn ty nhat dinh. Giai doan dau, can ché ngy ac nghiép do
vong tim gy ra. O giai doan nay, quan trong nhat 1a gi6i
hanh, phai biét ché ngy ban than khong dé pham mudi ac
nghiép. C6 diém tuong dong giira gidi hanh va phép luat dbi
v6i phan 16n nhimng viéc 4c, nhu sat sanh, trom cap, ta dam
v.v... Tuy vay, néu xét cho k¥, tranh giét nguoi 1a thuin voi
phap luat, thé nhung c6 thuan véi giéi hanh hay khong hiy
con tuy vao dong co cuia ngudi tranh pham ac nghiép.

Néu vi so luat phap thi du c6 giit minh khong pham é4c
nghiép ciing chang thé néi do 1a tu theo Phat Phap. Con néu
tranh giét nguoi khong phai vi sg luat phap ma vi hiéu 16
giét nguoi 1a 4c nghiép, nhu vay mai 13 tu theo Phat Phap.
Nhung tu nhu vay cling chua phai 1a phdp tu tham sau gi
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cho lim: dong co hanh dong van con rat ich ky. Néu vi qui
sinh mang cta chinh minh nén qui sinh mang cua ngudi
khéc, biét réing hai sinh mang la diéu 4c bac nhat, nén khong
giét nguoi, ¢6 nhu vdy mdi 1a tu theo Phat Phap tham sau.
Mic du trong ca ba truong hop, sy viée gidng nhau & bé
mat, nhung xét vé dong co hanh dong thi lai khéc: tuan thu
luat phap, tu theo Phat Phap hay la tu theo Phat Phap tham
tham.

Doi sdng vén do nghiép va phién ndo sinh ra, vi viy vén
1a vo6 minh, 12 kh6. Pay 1a hanh kho. Phai hiéu cho sau vé
tac hai ctia vong tdim. Cang thay rd tinh tic hai cia vong
tam lai cang thiy chan ngan hau qua cta vong tam ay.

Pé thay r6 tinh tac hai ciia vong tim, t6t nhat cir hay xét
vé kinh nghiém ban than. Cr nhin vao tAm cua minh, mdi
khi phién nao nhu han thu, gian dir... ndi 1én, 1ap tc tam
x40 tron, thé quan binh noi tai bi pha huy, tim bon chon bt
an. Ctr nhin vao kinh nghiém ban than, s& thiy phan 16n cac
van dé tam 1y, xao tron, khung hoang, déu 13 hau qua cia
nhitg y nghi tinh cam bat thién. Noi cho dung, tit ca moi
bién c6 bao dong xdy ra trong lich sir nhin loai, ké tir chién
tranh thé gidi cho dén bao dong trong gia dinh, tat ca déu 1a
hau qua tryc tiép ciia phién ndo, ciia nhitng cam xuc tinh
cam bat thién.

Tuy vdy néu xét vé thai do cta ching ta d6i véi phién
ndo, s& thiy ching ta that khong may y thirc vé tinh tac hai
ctia phién ndo. Nguoc lai, chung ta ludn c6 khuynh hudng



Canh Gi61 Dtirc Man Thu - 43

chay theo phién ndo. Vi du khi gip canh nguy hiém, hay khi
bi khiéu khich, ching ta thuong ndi gidn. Con gidn c6 vé
nhu gitp ching ta c6 du sitc manh dé ddi dau. Ching ta
hoan nghénh con gian, nhu thé con gian c6 kha ning che
chd cho chung ta. Su that 1 ndi gian nhu vay s& mang dén
du loai van dé. Trudc nhat, chung ta mat hét chimg muec,
mat hét kha nang phan doan. Sau nira, thai do hung diing ma
con gian mang dén thuong 1a mot thi hung diing mii quéang,
sai cho.

No6i dén tam budng xa, cai goi 13 tAm budng xa chan
chinh phai 1a tAm nguyén dat giai thoat luan hoi. Noi vé tam
bd dé, cai goi la tim bd dé chan chinh phai 1a tAm nguyén
dat giac ngd vién man dé mang loi ich dén cho ching sinh.
Nhitng diéu ngin can chung ta thuc hién hai tAm nguyén néi
trén c6 hai: chudng ngai dén tir phién nio [phién ndo
chudng] va chudng ngai ngan can tri tu¢ [tri chudng, hay s&
tri chudng]. Truc ching tanh khong 1a lidu thudc hoa giai
hai chudng ngai nay.

N6i chung, yéu té quyét dinh mot ngudi co phai 1a Phat
tir hay khong nam ¢ chd nguoi 4y ¢ qui y Tam Bao hay
khong. Con yéu té quyét dinh c6 phai 1a Phat Phap hay
khong, lai nam & chd c6 hoi du T Phap An hay khong.

Ta Phap An 1a: vo thuong, kho, vo ngd va niét ban.

Phép 4n thtr nhit néi rang tit ca moi hién tuwong do yéu
t6 két hop, moi phap hiru vi, bat ké 1a phap gi, déu do nhan
duyén sinh ra, déu 1a vo thuong sinh diét.
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Phép 4n thtr hai noi rang bat ctr diéu gi hé di tir nhan
duyén 6 nhim ma sinh ra thi déu mang tinh chét khé dau.

Phép 4n thir ba no6i rang tit ca moi sy déu la khong, déu
v6 ngd, hay noi cach khac, déu khong c6 tu tanh. Cai goi 1a
khong c6 tu tanh & day ung vao vdi khai niém anatman,
khai niém vo ngi, chung cho tit ca moi tong phai trong Phat
gido. Puong nhién cling c6 truong hop dac biét nhu tong
phai Vatsiputriya cho rang ngd c6 hién hitu chic that.
Nhung ndi chung trén phuong dién triét 1y, tat ca moi tong
phap Phat gido déu phu nhan thuyét atman cho rang c6 ngi,
¢6 linh hon truong ton. Do d6 ma noi thuyét vo nga 1a nén
tang triét Iy cua tat ca moi tong phai trong Phat Gido.

Phép an th tu va cudi ciing, 1 niét ban. Pay chinh 1a sy
tan diét ctia kho, von 1a mot trang théi an lac vinh ciru. TG
Phép An nay 13 chung cho tit cd moi tong phai Phat gido.

Céc ton gido An P9 cd ngoai Phat gido thudng tin vao
cai nga, atman, mot linh hon truong ton, ty sinh, doc 1ap voi
moi thanh phén than tdm, thyc tai cua con nguoi. Cac giao
thuyét ngoai Phat gido ludn tin vao mot loai linh hon [dang
tao hoa] vinh ctru, khac biét voi cac hop thé than va tam.
Phét gido ndi chung phu nhan khai niém vé ngd nhu trén,
nguoc lai nhin manh vé vo nga, anatman.

Thuyét vO nga cling co thé duoc hiéu & mot mic do
khac. VO nga phu nhan khai niém nga la cai t61 lam chu
than va tdm, mic du van nam trong than tam. C6 mot
khuynh hudng chép bam vao mot cai toi bi¢t 1ap nhu vay,
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mic du cai t6i khong han 1 tach lia khoi cic hop thé than
tam, nhung van thiy 1a biét 1ap. Khuynh hudng chip vao cai
t6i nhu vay ciing dugc goi 14 tin vao nga. Phan 16n cac tong
phai Phat giao phu nhan cai nga nhu vay.

Khi néi dén T Phap An, vo nga & ddy khong nhat thiét
phai 1a vO ngd nhu noi trong Phat gido Dai thua. Phat gido
n6i chung phi nhan moi khai niém vé mot cai nga doc lap
tach lia nam khoi cac hop thé than tam. Khai niém vé nga
[1a déng sang tao] doc lap, thuong con, doc nhit, cling bi
phu nhan. Pay 14 nén tang triét Iy Phat gido, phi nhan cAi
goi 1a ngd. Tuy vdy cac tong phai Phat gido lai c6 nhiéu
kién giai khac nhau vé ngi, vé cai t6i. C6 noi cho rang tong
hop cac udn chinh 13 cai to6i. C6 noi lai cho ring y thuc
chinh la cai toi.

Céc tong phai Phat gido néi chung déu cong nhan rang
céi t6i ty nd 1a mot khai niém. Nhiéu tdng phai cho rang bén
dudi khéi niém nay phai c6 mot cai gi, mot con nguoi that
su, néu truy tim thi 1ot rdo s& tim ra. Hodc nhan dién cai toi
v6i dong tam thire, hodc v6i ngii uan. Nhu Duy thirc tong
cho réng trong tam thirc co tang thirc, con goi la a lai da
thirc. Tat ca moi tong phai nay déu c6 mot diém giéng nhau,
do 1a cho rﬁng cai toi ¢ thuc thé, néu tim bén duéi tén goi
va khai niém, s& tim ra. Diéu nay ciing c6 nghia ring céc
tong phai Phat gido nay khong chip nhan rang cai toi chi la
mot khai niém, mot té€n goi, hoan toan hién hitu qua qui
wdc. Nguoe lai di tim mot thyc thé khach quan nam bén
dudi danh tir va khai niém.
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Riéng tong Trung quan, nhu ngai Nguyét Xtng va ngai
Phat HQ, lai phi nhan tat ca nhirng diéu ndi trén. Trung
quan tong noi rang khéng can phai tim kiém thuc thé khach
quan cta cai toi, ctia ngd, khong can phai tim cho ra mot
thuc tai khach quan c6 tu tanh, c6 chu thé. Theo cac ngai
Nguyét Xtung va Phat HO thi nhu cAdu mudn tim mét nén
tang thuc tai khach quan nhu vay that ra chi la khuynh
huong chép bam vao mot loai thyc tai phong dai. Ngai
Nguyét Xtmg noi cach nhin nhu vay phat xuat tir tim 1y
chép su vat ¢ tu tanh. Néu su vat c6 tu tanh, thi nhu vay sy
vat cling c6 mot muc d§ doc 1ap nao do. Néu doc 1ap, thi
nhu vay la trdi ngugc véi ban tanh ctua sy vat, nguoc voi
tanh duyén sinh cua thé gioi thuc tai. Vi su vat do nhan
duyén két hop ma c6, nén khong thé co ty tanh, khong thé
hién hru mgt cach doc lap. Ngai Nguyét Xing phu nhan
moi thyc tai c6 tu tdnh cua con nguoi. Cai téi chi do danh tir
va khai ni€ém ma thanh.

No6i nhu vay khong c6 nghia 1a céi t61, cai nga, khong
hién hiru. Cai t61, nga, that sy c6 hién hitu, mot hién hiru
muon danh, do khai niém thiét 1ap. Thiét lap dua trén co s
1ap danh, vi du nhu dua trén hop thé vat 1y va tam 1y [ngil
uan]. Khong phai 13 than, khong phai 13 thic, khong phai 1a
dong tam thirc, ciing khong phai 1a hop thé cua than va tam,
tat ca déu khong phai 1a cai t6i. Cai toi 1a mot diéu 1é thudc
vao co s 1ap danh nay.

Chung duoc vé vo nga, cho du khong phai 1a chimg ngd
tham siu vi t& nhat ma chi & mac d6 thé lau théy cai toi von
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khong co thyuc thé khach quan, chi bay nhiéu théi cling du
tao tac dung 16n lao trén doi sdng tinh cam hang ngdy, s&
lap tirc chiét giai nang luc ciia nhiing trang thai tdm thirc hu
vong tao tdc. Trong Phat gido Pai thtra, Duy thuc tong va
Trung quan tong, khong nhitng néi dén v6 ngd lién quan
dén con nguoi [nhan vo ngd], ma con noéi dén vo ngi lién
quan dén su vat [phap vo ngi]. Vi du nhu Duy thtc tong,
tong phai nay cho ring phan 16n nhan thic cia chung ta,
dic biét 1a vé thé gii vat Iy bén ngoai, xét cho ciing chang
c6 thyc tai khach quan nao ca. Chi toan la phong anh cua
tam. Chimg ngd duoc diéu nay 1a ching duoc tanh khong
cua canh.

Su vat théiy nhu c6 that, nhung that ra khong c¢6 hién hiru
khach quan ma chi 12 phong anh ciia tim. C6 thé ndi rang su
vat bén ngoai chi la mdt su ndi dai cua tam chr khong lam
gi c6 canh that & bén ngoai. Trong Duy thue tong c6 mdt hé
thdng tu duy rat chi li phuc tap, cho rang nhan thirc vé thé
gid1 bén ngoai phat sinh tr phong anh cua tam. He tu duy
nay noi dén mudi 1am loai phong anh, phat sinh tir bon loai
chung nghiép, tir d6 bién hién thanh thirc. Thir nhat 13 loai
chung nghiép sinh ra nhan thirc tuong ung. Vi dy, khi gap
mot vat gi mau xanh va ta thiy xanh, kha ning thay duoc
mau xanh do, Duy thirc tong néi 1a do viéc da lam trong qua
khtr luu ky chung nghiép lai trong dong tam thuc.

Duy thirc téng con cho rang mudn rap ndi khai niém
mau xanh véi vat thé mau xanh cling phai nho mét loai
chung nghi€p, goi l1a "chung nghiép tao khai ni¢m". Ching
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nghi¢p nay luu ky lai trén dong tadm thirc tir nhitng vi¢c da
lam trong qua khu. Hay thir xét tdm minh xem viéc gi xay
ra khi thdy vat mau xanh. Khong nhiing ta thiy xanh, ma
con rap ndi khai niém mau xanh voi vat thé mau xanh. Hon
nita, néu xét cho k¥, s& thiy ta c6 khuynh hudng cho rang
vat mau xanh dé co6 that mot cach khach quan, 1a thuc thé
ma khai niém danh tir "mau xanh" tng vao. Mdi twong quan
gitta danh tir khai niém va vat thé that ra chi la gan dat.
Khong c6 chit hién hitu khach quan nio noi vat thé kia dé
ta c6 thé mang né ra lam co sé lap danh. Thé nhung ching
ta lai khong thdy nhu vay. Duy thirc tong cho rang day chi
1a nhén thtc sai 1am.

D6 14 1y do vi sao ta thiy c6 sy dbi dai gitra vat thé mau
xanh va nhan thirc mau xanh. Sy d6i dai nay dén tir chung
nghiép. Pay chinh 1a gbc ré ctia vong quay vo minh. Vi nén
tang triét 1y ciia Duy thuc tong khi xét vé thuc tai khach
quan 13 nhu vay, cho nén ddi véi hé kinh Bét nha, Duy thic
tong co kién giai khac [voi Trung quan tong]. Duy thic
tong néi hé kinh Bat Nhi khong phai 1a kinh lidu nghia, trai
lai cho rang chia khoa khai m& chan nghia cta hé kinh Bat
Nhi nam & thuyét ba tdnh noi trong bd Kinh Giai Tham Mat
[Samdhinirmocana Sutra, The Sutra Unraveling the
Thought]. Ba tanh d¢6 1a tanh gia lap, tanh tuy thudc va tanh
vién thanh.

Duy thirc tong cho rang doc hé kinh Bat Nha khong thé
hiéu theo nghia den, vi hiéu theo nghia den 14 roi vao mot
loai doan kién, pht nhan toan bd moi khai niém vé dic tanh.
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Theo Duy thtirc tong, cau kinh van phdp giai khong, van
phap khong dac tanh, phai dugc gidi thich tuy tung trudong
hop. Vi du trong khudn kho cta tanh gia hop, khi noi van
phép giai khong cling c6 nghia la noi van phap tu né khong
c6 tinh chat dic thu v.v...

Duy thirc tong cho rang nhan thirc vé ngoai canh déu
phat sinh tir chung tir luu ky trong dong tam thure. Chung tu
nay co nhiéu loai. C6 loai chung tir sinh ra nhan thirc vé vat
thé, c6 loai chung tr sinh ra nhan thuc sai lam v.v... Kinh
ludn Duy thirc dua ra nhiéu phwong phap luan 1y truy tim
chan 1y rét rao, duoc goi 1a "Bén Cach" hay 1a "Bén Giai
Doan": truy tim qua danh tir, qua so sanh, qua nhan di¢n
hay 12 qua dic tanh. Cudi cung s& thdy nhan thirc chip
ngoai canh co thuc thé khach quan, rt lai chi 1a hu vong.

Chinh cai thirc chap vao su dbi dai gitra chu thé va ddi
tuong 14 vo minh cin ban. Dé diét bo khai niém ddi dai nay,
can chung ngd su ddi dai von khong co. Nén Duy thirc tong
cho rang khong phan biét ddi dai giita cha thé va ddi twong
chinh 13 chiing ngd cao nht vé tanh khong, 14 chan dé.

Bt ké tri kién Duy thic tong c6 chinh xac hay khong,
cach nhin vé ngoai canh nhu vay chic chin co tac dung tri
lidu rat 16n, mang lai giai thoat binh an. Nghia 1a sau khi
phu nhén tit ca moi khai niém vé linh hon [hay thuong dé]
truong ton vinh citu, ta quan chiéu thé gidi ngoai canh dé
thdy rang, xét cho cung, ddy chi 1a phong anh cta tAm.
Thiy duoc nhu vay, 1ap tirc tim s& thoi khong con chip
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bam vao ngoai canh. Mot khi thdy thé giéi bén ngoai chi do
tAm tao ma co, ty nhién moi budc thit vao thé gi01 ngoai
canh s& dugc néi 1ong. Khong ai c6 thé chbi cai kha ning
c6i thoat rat hiéu nghiém cua tri kién Duy thirc tong.

Theo Trung quan tong thi van dé nim & chd Duy thirc
tong chi mdi di ¢6 phan ntra doan duong. Phu nhan thyc tai
khéch quan cia ngoai canh, nhung trong qué trinh pht nhan
tinh chat ddi dai gitra chu thé va ddi twong thi Duy thirc
tong cudi cung lai ting bdi thém hién hitu cua tim thic,
thdy tdm thirc c6 thuc thé. Theo Trung quan tong, néu tin
rang tdm c6 thuc thé, diéu nay ciing sé& khién minh bi budc
that, s& dan dén rat nhiéu loai vong tam phién nao.

Ngai Long Tho khong bao gid truc tiép noi rd thé gidi
vat Iy bén ngoai c6 thyc tai khach quan hay khong, cho nén
Trung quén tong chia thanh nhiéu truong phai khac nhau.
Luén vé tri kién cua ngai Long Tho, mot trong nhiing ludn
su xuat hién sém nhét 1a ngai Thanh Bién, néi rang khong
can phai phii nhan thyuc tai khach quan cia thé gi6i ngoai
canh. Mac du van phép khong hién hitu doc 13p, nhung
khong can phai phu nhan hién hitu khach quan cua thé giGi
bén ngoai.

C6 mot s hanh gia Trung quan tong khac, nhu ngai
Thi¢n Hai Tich HO [Santaraksita] va ngai Lién Hoa Gidi
[Kamalasila], dong ¥ v&i nhiéu gido thuyét cia Duy thirc
tong. Hai vi nay phu nhan hién hitu khach quan ctua ngoai
canh, dong thoi phdi hop thuyét nay vao véi tri kién Trung
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quan tong, noi rang rot lai thi ca chu thé 13n d6i twong déu
khong hién hiru doc 1ap. C6 nhiéu kién gidi khac nhau nhu
vay trong Trung quéan tong.

Tuy nhién ciing c6 cach trinh bay vé tri kién cua ngai
Long Tho khéc hon,, dién hinh 13 cac ngai Phat HY, Nguyét
Xtmng va Tich Thién, trinh bay tri kién tanh khong hoan toan
khac véi kién giai Duy thtc tong, kién giai ctia ngai Thanh
Bién, hay la kién gidi cua hai ngai Thién Hai Tich Ho va
Lién Hoa Gid61. Khac véi Duy thic tong, vi Duy thuc tong
phan biét giita thé gisi vat 1y khong that, va thé gidi tam
thirc c6 that. Ngai Phat HY, Nguyét Xung v.v... nguoc lai
phu nhan diéu nay, voi luan cit nhu sau: Duy thitc tong phu
nhan thé giéi vat Iy bén ngoai, vi thiy vat thé 13 do nhiing
nguyén tir cuc vi bat kha phan tao thanh, thé nhung mang
nhitng nguyén tr ndy ra quan sat, sé thay [khong co cai goi
1a cuc vi bt kha phéan, di nho bao nhiéu ciing van 1 to hop
ctia nhiéu thanh phan nho hon, vi thé] khai niém vé thé gioi
vat 1y thuc tai ¢ khuynh hudng tan bién di. Ngai Phat H
va Nguyét Xing noi rang phai nén ap dung phuong phap
phan tich nay vao vé&i thé gidi tim thirc. Mang tim thirc ra
quan sat, s& thiy thanh phan cu tao ctia dong tam thirc
chinh 13 nhitng diém tam thic ni lién trong thoi gian. Khi
mang dong tAm thiic ra quan sat nhu vay, s& thay [khong c6
diém tam thirc ndo 1a sat na bat kha phan, vi vay] chinh khai
niém vé tim thirc 1a diéu khong thé nim bét dugc. Vi Iy do
d6, khi quan xét vé tanh khong chang can phai phan biét
gitra ngoai canh va ngi tam.
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Truong phai cia ngai Phat HO va ngai Nguyét Xang
cling khac voi1 ngai Thanh Bién, vi ngai Thanh Bién cho
rang thé giGi khach quan xét cho cing van c6 mot mirc do
¢6 tu tanh, c6 thé dung tdm thirc nhan biét mot cach ding
dan. Trong khi d6 ngai Phat H6 va ngai Nguyét Xtng phu
nhan diéu ndy, cho rang nhén thirc ctia pham phu luén bi
nhudm béi mau sic c6 tu tanh. Chi khi nao dat dén trang
thai siéu viét khai niém, truc nhin tanh khong, khi iy tdm
méi c6 kha niang vuot thoat 6 nhiém ciia vong tim. Vi vay,
ngai Nguyét Xtng va ngai Phat Ho néi rang nhan thirc du
hu vong [ddi voi chan dé] ciing khong nhat thiét phai 1a
nhan thire sai 1am [d6i voi tuc d€]. Van co thé co duge nhan
thire dting dén trong lanh vuc cta vong tam.

Diéu ma ngai Nguyét Xtng va ngai Phat Ho mudn ndi &
day, d6 1a hé con di tim d6i twong cua nhan thirc, hé con
cam théiy c6 mdt thuc thé nao d6 c6 hién hitu khach quan &
"ngoai kia", thi van con chiu su chi phdi cua tim chép ngi,
tin vao hién hiru chic that, doc 1ap, c6 tu tanh. Can ¢6 cai
nhin ding din vé thuc tai qui udc, dong thoi dimg tim kiém
co s& rot rdo nao cho thuc tai nay. Van can dén kha ning
nhan thac khi séng trong thuc tai qui udc [Tuc dé], noi ma
nhan qua, chu thé dbi twong, van duoc chip nhan 1a nhing
khai niém tuwong dbi.

C6 it nhét 1a nim tang tri kién vé tanh khong, vé vo ngi.
Mot, khong 1a khong co cai ngd trudng ton, doc nhat [than
ngd, khai niém vé thuong dé, ddng sang tao v.v..]. Hai,
khong 1a khong co cai toi c6 thuc thé. Ba, khong 1a khong
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c6 sy doi dai giira chu thé va déi tuong. Bén, khong la
khong c6 thuec tai co6 tu tanh tach lia khéi chu thé nhan thic.
Tri kién tang thir ndm 1a ctia Cy Duyén Trung Quan, khong
1a khong hién hitu c6 tu tanh.

Khi néi vé tanh vo ngd cua thyuc tai, con goi la tanh
khong, thi tanh khong nhu vay c6 thé hiéu qua nhiéu mirc
d6. Toi vira néu 1én nam tang tri kién vé tanh khong. Thu
quan sat nim tang tri kién nay, sé thdy mic du ca nim déu
1a tri kién tanh khong, thé nhung c6 duoc tri kién tanh
khong & ting th nhit vin chua chic thoat duoc khuynh
huong chép vao mot thuc tai chic that. Vi du, tuy théy
khong c6 mot linh hdn 1am chi thé thuong con va doc lap,
nhung van c6 thé tiép tuc tin rang céi t6i co thuc thé. Cho
du chung duogc sy khong co6 thuc thé cua cai toi, van c6 thé
tiép tuc tin rang thé gidi vat Iy khach quan hién hiru cé tu
tanh.

No6i nhu vay ciing c6 nghia 1a du ching dugc tri kién
tanh khong & tang thir nhét, thir hai hay tha ba, cling chua
chic thoat dugc tim chép hién hitu c6 tu tanh, van chua thé
doan diét chudi nhan qua trién mién phat sinh vong tim
phién ndo. Nguoc lai, néu chimg ngd dugc tri kién tanh
khong & mirc d§ thir nam, tdnh khong 1a khong co tu tanh,
va néu tri kién nay luén luén hién hién linh dong trong tam,
thi chang con cach nao, ciing chang con chd nao, cho tim
chép bam vao bat cr mot khai niém hién hitu ¢6 tu tanh nao
phat sinh. Diéu nay cho thiy nam tang tri kién néi trén di
theo thir tu tir tho dén té.
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Dua vao dau dé két luan rﬁng su vat khong hién hiru cé
tu tanh? Ca hay nhin vao kinh nghiém ban than. Trong quan
niém ngay tho cua chiing ta vé doi song, du 14 kinh nghiém
ndi tai hay nhan thtrc vé ngoai canh, ching ta ludn co
khuynh huéng tin rang moi sy déu c6 thyc tai khach quan,
nhu thé that sy hién hitu & "ngoai kia", c6 do, rd rang hién
nhién, chi cin dua tay 1 tré ngay ra duoc. Nhung dén khi
quan sat k¥ ludng xem thét ra & do co6 gi, tu dung moi sy lai
bt dau tan bién di.

No6i nhu vay khong c6 nghia 1a sy vat khong co gi hién
hiru. Kinh nghiém tryc tiép cta chung ta khi séng trong thé
gidi nay chinh 1a bang chung cho thdy chung ta hién hitu,
ddng thoi tic dong giita ban than minh va thé gidi xung
quanh 13 bang chimg cho thiy thé gidi xung quanh hién
hitu. Cau hoi nim & chd, néu su vat xét theo kinh nghiém
thi rd rang la c6 hién hitu, nhung khi truy tim chan tudng thi
lai tim khong ra, vay sy vat hién hitu nhu thé nao day? Chic
chin khong phai 1a hién hiru trong mdt thuc tai khach quan
doc 1ap, vi vay chi con mot cach duy nhat, d6 13 su vat hién
hitu [qua duyén sinh] trén phuong dién qui udc, trong thuc
tal muon danh.

Hiéu duoc rang su vat chi co thé co trong thuc tai muon
danh r6i, tiép theo, chu tim vao [mdi twong giao giita] cai
t6i va ngoai canh, s& thiy ching ta khong hé thay chinh
minh va ngoai canh chi 1a mugn danh. Cr quén xét nhu vay,
roi s& di dén két luan rang mic du ban than va ngoai canh
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khi nhin vao déu thay giéng nhu 14 ¢6 hién hitu doc 1ap, thé
nhung that ra cai thdy d6 chi toan 1a hu vong.

Kho tang luin vin Trung quén téng c6 ndi dén phuong
phap quan "khdng tinh chit déng nhat hay di biét" dé di dén
két luan nhu trén. Quan sat phan tich theo phuong phéap nay
sau mot thoi gian s& thdy sy vat khang dinh 1a khong hién
hitu ¢6 tu tanh, réi dén mot lac nao do, s& biét duoc diéu
nay mot cach rd rang chic chan. Biét nhu vay, qua mot thoi
gian dai, tim quen dan, dén mot lic ndo d6 co thé chimg
dugc canh gidi chan khong, tya nhu 1a su véng mat, khong
c6 mot cach rat don thuan.

Mic du t6i khéng néi rang mudn ching tanh khong thi
phai dat chi [samatha], thé nhung néu khong cé chi thi cho
di c6 ngd tanh khong ciing chang thé tién xa. Sy that la
cang doan chic vé tanh khong 1a khong thyc tai ¢6 tuy tdnh
thi lai cang thoat khoi tdm chdp ngd, chip phap. Nho vay
thao g& duoc nguc ti dung xay bang tim chap bam véi long
tham &i cung du loai phan rng tinh cam xao trdn.

Thém nita, néu quan st tinh chat ciia vong tdm phién
nio, s& thay bén dudi moi cam xic bat thién, bat ké 1a duc,
a1 hay san han v.v..., déu co su chép bam vao ddi tuong. Bt
ctr hiéu biét nao vé tanh khéng ciing sé tao tac dung truc
tiép pha huy vong tim. Hiéu dugc tanh khong thi chat dut
ngay tir gc ré tat ca moi vong tam l1am chap vao hién hiru
o tu tanh cua d6i tuong. Nguoc lai, vi thién tam khong bi
rang budc trong khai niém chap bam, nén chung tanh khong
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khong nhitng khong lam hu hai ma con gitp cho thién tdm
cang thém tang trudng.

Vay toan bd moi qua trinh tu duy suy nghi va tu ching
tanh khong c6 s€ lam hao mon thyc tai qui udc, thyc tai cua
doi séng hang ngay hay khong? Lama Tong Khach Ba trong
Ba Piém Tinh Yéu cia Pwong Tu Gidc Ngé c¢6 nhic nho
chung ta mot diéu quan trong rang, néi chung moi hé phai
tri kién tanh khong déu néi rang nhd thay canh hién ma tan
doan kién, nho thay tanh khong ma tan thudng kién.

Ngai Phat HO that sy da tom luoc toan bd tri kién Trung
quan tong trong 10 giai thich vi sao hiéu tanh khong s& giup
chung ta tin vao thyc tai cua thé giéi qui udc, cua doi séng
hang ngay. Ngai thau két tit ca moi diém tinh yéu néi trong
cau ké tuyét diéu ctua ngai Long Tho trong Trung Quan
Lugn: "Céc phép do duyén sinh, t6i noi d6 la khong, va
cling 1a gid danh [muon danh]. Pay la trung dao". Ngai Phat
Ho giai thich, néu mudn hiéu ding vé tanh khong thi phai
hiéu qua nghia duyén sinh. C6 méi tuong quan mat thiét
gitta duyén sinh va tanh khong. Vi sy vat do duyén sinh ra,
nén khong hién hiru co6 ty tanh. Vi sy vat khong hién hitu co
tu tanh, nén ngay tir ban chat phai la duyén sinh. Vay duyén
sinh va tanh khong gidng nhu hai khia canh cia cing mot
su vi¢c, nhu la cung mdt vi¢c nhin tir hai huéng khac nhau.
Vay dé hiéu vé tanh khong cua ngai Long Tho, ngai Phat
Ho6 dé nghi mot phuong phap doc ddo: mang tanh khong va
duyén khoi dat thanh hai vé ngang nhau.
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Mot khi hiéu duge nhu vy thi chinh su thdy canh hién
s& lam tan thuong kién, va chinh sy thiy tanh khéng s& lam
tan doan kién. Pay 1a qué trinh dao nguoc so véi cac hé
phai khac. Vi canh hién 13 thé giéi ngoai canh nam trong
thuc tai muon danh, cho nén da hién thi khong thé hién hiru
c6 tu tanh; va vi tanh khong dugc hiéu 1a duyén sinh, cho
nén da 1a khong thi nhat dinh phai c6 hi¢n hiru.

Mubn biét su vat co hién hiru hay khong, can dua vao
tiéu chuan nao dé xét doan? C6 ba tiéu chuan. Tht nhat,
hoac su vat éy phai la déi tuong cua nhan thuc, hodc tam
thitc phai ¢ khai niém vé vat y. Th hai, tudng hién cia
su vat 4y khong mau thuin véi nhan thirc dung dan. Thu ba,
tudng hién khong tan bién di khi truy tim rét rio chan tudng
cua su vat éy.

Lay vi du sing tho. Ching ta c6 thé c6 khai niém vé
simg tho [c6 tiéu chuan 1]: ¢ thé tudng twong ra hinh anh
cta strng tho, c6 thé dung ngdn tir dé dién ta. Khai niém tuy
6, nhung khong thé noi sing thé 1a c6 that, vi nhan thic
dung dan biét "tho khong co stmg" s& truc tiép mau thuin
v6i khai niém "co simg tho" [thiéu tiéu chuan 2]. Tiéu
chuan thir ba can thiét trong mot vai truong hop, nhu khi
néi vé tang thue, hay a lai da thure, khai niém vé nga nay la
tu tudng duge xac dinh qua qua trinh tu duy [c6 tiéu chuin
1 va 2]. Néu tang thirc that c6, khi quan sat rdt rdo soi nhin
chan tudng, 1& ra phai thiy 5, thé nhung thuc té lai khong
nhu vy [thiéu tiéu chuan 3]. Chung ta c6 thé dua vao ba
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tiéu chudn nay dé tham dinh sy vét c6 that su hién hiru hay
khong.

DPiy 1a diém dic thu cia ngai Nguyét Xtng khi giai
thich vé chan tudng cua sy vat, mac du phu nhan moi sdc
thai hién hitu c6 tu tanh, nhung van phan biét 1d rang thuc
tai chan that va thuc tai hu vong. Vi du, ddi v6i su khac biét
giita nguoi trong mo va ngudi trong doi sdng that, phai co
mot phuong phap phan biét hai thyc tai nay. Pay chinh la
cdt tiy gido phap cua ngai Nguyét Xung, gitp chung ta hiéu
vé canh hién, c6 that, ma van khong can phai tin vao bat cur
mot thue tai co tu tanh nao ca.

Dya vao nén tang cua tri tué thim ching tanh khong,
chung ta co thé dat giai thoat luan hoi nhd pha bé vo minh
can ban va tam hu vong tir vO minh ma co, hoac néu bd
xung voi tim bd dé thi s& co thé dat duoc gidc ngd vién mén
nho thién quan tanh khong. Trong bai Ba Piém Tinh Yéu
ciia Puong Tu Gide Ngg, Lama Tong Khach Ba két thiic
bang 101 thuc duc tuyét voi nhu sau:

"Bao gid c6 duoc cai thdy ding nhu su that

Vé ba diém tinh yéu cua duong tu,

Khi 4y, con oi, hdy tim noi thanh tinh,

Tinh tin tu hanh

Mau chong thanh tyu muc tiéu ctru canh."

D4y 14 161 khuyén ma chung ta cin phai nghe theo.

[Hét thoi thuyét phéap thu ba.]
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Ludn Trung Qudn cta ngai Long Tho chu yéu ndi vé
tanh khong. Y nghia then chét cua tanh khong 13, nhu ngay
hém qua chung ta c6 dd noi qua, tanh khong phai dugc hiéu
qua nghia duyén sinh. Trong 101 tdn duong duc Phat, mo
dau luan Trung Quan, ngai Long Tho xung tan duc Phat 1a
nguoi khéo giang ly duyén khoéi. Vi vdy, ngai Long Tho
xung tan dirc Phat 13 bac thay vo song. Ly duyén khai dong
mat vai tro rat quan trong trong Phat gido.

Trong kinh Pratityasamutpada, dirc Phat néi rang thay
tanh duyén khoi 13 thdy Phép, thdy Nhu Lai, thdy Phat. Cau
nay c6 nghia 1a thiy dugc tanh duyén khoi 1a thiy duoc
Phép tanh ¢ nhiéu muc do khac nhau. Vi dy, hiéu 1y duyén
khoi trong nhan qua 1a hiéu Phap tinh qua luat nhan qua,
nhd d6 c6 thé xay dung nén tang cho doi séng gidi hanh
thanh tinh, va chanh kién vé nhan qua dugc xem la mt mure
d6 chanh kién vé Phap.

Tuy nhién, néu hiéu ¥ nghia ctia duyén sinh & mot mirc
d6 vi t& hon, duyén sinh khong phai chi 1a tuy thudc vao
nhan qua, ma con tuy noi chan tudéng su vat khaéi sinh nhu
thé nao trong nhitng mbi twong quan chan chit giita sy gan
danh, danh tir khai niém v.v.... mic d6 vi té nay cua duyén
sinh s& truc tiép dua ta dén véi tri tué tanh khong. Vi vay sé
ching ngd vé Phap tanh & mot mic @6 tham sau hon.

Tathagata nghia 14 Nhu Lai. Néu néi qua vi Phat la
trang hudng khai niém phéan biét cing moi pham tru d6i dai
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tan vao thanh tinh, hoan toan tinh lang hi lac, thi nhu vay co
thé néi qua vi Phat 1a trang hudng di vdo Phap than. Nhu
vay Nhu lai 13 Dharmakaya, 12 Phap than. Con néu hiéu
Nhu Lai theo nghia dén chtr khong theo nghia di, thi Nhu
lai 12 Rupakaya, 13 Sic than, héa hién tir Phap than. Vay
Nhu lai hay Phat c6 thé dugc hiéu qua ca hai nghia Phap
than va Séc than.

Duyén khai & muc do phd quat 13 nguyén 1y co ban cia
moi téng phai Phat gido. Tuy vy, néu hiéu duyén khoi &
mirc do tham sau vi té cia tanh khong, thi ddy chinh 1 nén
tang cua Trung quan tong. Mot vai ngudi trong s6 qui vi &
day c6 18 cam thay quen thudc khi toi néi rang trén phuong
dién triét Iy thi duyén khoi chinh 13 chia khoa ctia Phat Phap
va ctia tim bat hai trong Phat gido.

Giir tAm bét hai ddi v6i ngudi xung quanh khong phai vi
Phat tr néi rang 1am viéc ac 1a trai voi y Phat. Nguyén do
chinh dang la vi moi su déu do nhan duyén ma sinh ra, va vi
chung ta luén mong cau hanh phiic, chang hé mudn kho
dau, cho nén phai tri¢t dé tranh moi nhan duyén tao kho,
nguoc lai can tich tu day di nhan duyén tao hanh phtic. RSt
lai 1y duyén sinh van 1a nén tang cho thy vi sao tu theo
Phat gido thi phai tranh moi vi¢c lam bao dong tac hai.

Budi 1& quan danh hém nay 1a phap quan danh Man thu,
la vi dac Man Thu dugc xem 1a hién than cua tri giac cua
chu Phat. Tham dy budi I1& nay, nhan phap quan danh nay,
s& ting cudng tiém ning ching ngd tanh khéng va duyén
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khoi. Toi s& bat ddu phap quan danh bang nghi thic phat
tam bd dé. Lam nhu vdy s& giup chung ta quyét tim song
theo tAm bét hai vi tha,

T6i nghi toi cling nén truyén gidi upasaka, gidi cu si.
Puong nhién c¢6 nhiéu gidi khac nhau. Pay du ngii gidi co
gidi khong sat sinh, khong trom cap, khong dbi 1o vé trinh
d6 chimg ngd ctia minh, khong ta ddm va khong udng rugu
hay cac chat doc dugc.

Hom qua, chiing ta c6 xem qua vé ba mén vo 1au hoc
[Gidi, Pinh va Tué]. Giéi chu yéu 1a tu kiém ché tat ca
nhiing thai do bat xtg. Dinh 1a kém ché tat ca nhimg yéu
t6 noi tai khién phat sinh 4c nghiép, vong tam v.v... Tué la
diéu tan diét vong tdm phién ndo tir bén trong. Khi néi dén
Tué vo lau hoc, chu yéu 12 noi dén Tué chirng tanh khong
[khong tué]. Tué c6 khi bao gém ca tué ching thuc tai vo
thuong, hay tu¢ ching cai t61 khong thuc thé. Tué vo lau
hoc chinh 1a liéu thubc truc tiép hoa giai phién nio vong
tam.

C6 thé vi Gi6i Dinh Tué voi vil khi tén ltra. Dau tén lira
1a Tué. Qua tén lira 1a Dinh, day Tué phéng téi. Bé phong
tén lira, can phai cuc ky vimg chic, d6 chinh 1a Gidi, 1a doi
song ky luat giéi hanh. Giéi 1a nén tang, 13 cin ban.

Cu thé khi tu, nguoi tu bit dau bang Gidi. Pay 1a budc
dau tién. Dya vao nén tang gitt gidi thanh tinh, nguoi tu cd
thé xay dung Pinh, 1a moén vé lau hoc thir hai. Mic du tu
Tu¢ dat Tué ty n6 khong can phai c6 Dinh, thé nhung dé



62 < Canh Gigi Dirc Man Thu

Tué c6 thé tr& nén toan hao, c6 kha phat huy ning luc
thanh liéu thudc truc tiép hoa giai vong tAm, thi cAn phai co
Dinh. Nho phéi hop Pinh va Tué, nguoi tu ¢6 thé dat t6i cai
goi la vipasyana, ti bat x4 na. Nho vao do, nguoi tu dung
nang lic cua dinh dé thu nhiép tam minh.

Mic du néi qui y Phat, Phap, Tang, thé nhung ddi tuong
qui y trudc tién phai 1a Phap, 1a Phap Diét. Diét dé chinh la
Phép, c6 nghia 1a su tan diét cia tat ca ac phap.Vay khi qui
y noi Phéap, nguoi tu phat chi nguyén muén giir gigi hanh
thanh tinh dé c6 thé budc vao con duong tan diét moi ac
nghiép 6 nhiém cta ca ba ctra than khau y.

Gidi sip duoc truyén tho ¢ ddy 1a ngii gidi, nhu di noi
luc ndy. Qui vi hay théy dtrc Phat chinh la bac dao su chan
chinh ctia minh, bac dai dao su. Trong qua khir, lic ban déu,
Phét ciing 13 pham phu nhu ching ta ngdy nay, voi tit ca
moi khuyét diém cua con ngudi. Nhd qué trinh tu tip gitt
gidi, thanh tinh hoéa tdm, Phat trd thanh bac dai giac ngo.
Nay ching ta danh 1& Phat, nguyén xem dirc Phat 13 tdm
guong sang, nguyén noi theo gét chan Phat.

Hai ngay vira qua chung ta nghe thuyét trinh vé gido
phép cua Phat. Ngay hom nay hoi khac, hom nay mai that
1a truyén phap. Hiy danh 18 thay day, thay 1a ngudi truyén
gidi cho qui vi. Cau tung s€ dugc doc theo tiéng Phan.

Buddham saranam gacchami

Dharmam saranam gacchami

Sangham saranam gacchami
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Ngang day, qui vi hdy phat nguyén chin thanh dé nhan
gidéi ma qui vi mubn nhan. Té 13m thi ciing hiy nén nhin
mot gidi, khong sat sinh. {t ra s& khong phai di ngdi ti. Mic
du khong sat sinh chii yéu 1a khong giét nguoi, thé nhung
qui vi cling nén ¢ ging tranh giét suc vat. La Phat tir, diéu
quan trong 13 phai ¢6 duoc phan ung ti nhién xem tit ca
moi loai khac déu 1a nhitng sinh vat séng nhu chinh minh.

(doc cau qui y tiéng Phan 3 1an)

Phai phat nguyén manh mé rang "ciing nhu tat ca nhiing
bac dai dao su trong thoi qua khir, cac bac A la han, bo tat
d3 timg song doi sdng gidi hanh thanh tinh, con nguyén gt
gidi, nguyén tir nay cho dén khi chét s& khong bao gid pham
gidi." Phai tir trong tim phét nén chi nguyén manh liét d6i
voi cac gidi ma minh tho nhan. Quan trong nhét 1a tir hém
nay tr& di, phai luon ¥ thirc ring minh da tr¢ thanh mot vi
upasaka, mot Phat tir tai gia. Néu bi mudi cin, phan tng tu
nhién khong phdi 1a dua tay ra dap nita, ma phai la nhd
ngay rang minh 1a mot Phat tir gitr gidi.

Diéu quan trong 1a phai giit chanh niém va tinh giac.
Mic du trong doi song hang ngdy, ching ta van ludn tu
nhién c6 myt mic d§ chanh niém va tinh gidc nao do,
nhung khi d3 budc vao Phat dao thi can phai ¢b ¥ ap dung
chanh niém va tinh giac. Hai diéu nay dén khi phat trién cao
d6, nguoi tu s& c6 kha nang chu tim lién tuc vao mot dé
muc chon Iya. Mdi khi tdm xao ling, sé& lap tuc biét ngay.
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Phéi c6 chanh niém va tinh gidc méi c6 thé phat trién tim
chi [samatha].

Khi tu chi, dén mét lic nao do nang lyc chu tdm cua
ngudi tu s& manh dén ndi c6 thé mang hét tim minh dit noi
mot d& myc duy nhat, c6 kha ning quan chiéu siu xa vao
chan tanh cua dé muc. Mot khi dat duoc tdm tinh chi nhu
vay, c6 thé ap dung tdm nay dé quan tanh khong, khi ay co
thé dat duoc cai duoc goi la chi quan hop nhat.

N6i chung, tim chi va chi quan hop nhat khong phai chi
Phat giao moi néi dén. Pay 1a phuong phap thudng gip
trong cac ton gido An Do ¢b. Vi du cac tdng phai ngoai Phat
gido cling noi rat siu rong vé cac tang thién va kinh nghiém
trong cac cdi vo sac. Dicu khac biét giita Phat gido va céc
ton gido khac, d6 1a khi tu chi quan hop nhat thi Phat gido
chon quan vé tanh khong. Nho vay su hop nhat ndy méi co
thé 1am nhan dua dén qua giai thoat luan hoi va qua giac
ngo vién man.

Mubn trg thanh nhan dua dén qua giic ngd vién man,
tué can phai di chung voi tdm bd dé. Bay gio toi s& 1am 18
phat tim bo de.

Hay quén tuong trudc mat minh 1a dac Phat, xung quanh
1a cac vi dai bd tat nhu dirc Man Thu, dtc Di lac, cling nhu
cac bac dao su An P nhu ngai Long Tho, ngai Vo6 Trudc.
Vi dong truyén thira cta toi dén tir Phat giao Tay Tang, nén
qui vi hdy quan tuéng cac ding dai dao su Tay Tang trong
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qua khr. Va vi & diy co cong dong ngudi Trung hoa, nén
qui vi hiy quan tuéng cac dng dai dao su cta dong truyén
thong Phat giao Trung hoa. Hiy tudng tuong xung quanh
qui vi 14 tit ca chung sinh. Hay chd tim vao chu Phat, chu
bd tat cing chu dao su, khoi tin tim manh mé& noi ay, khoi
tam kinh ngudng 1ong tir bi v6 lwong noi 4y. Ddng thoi, hiy
huan dudng tin tim hudng vé gidc ngd ma chu Phat chu bd
tat dd vi ban than minh va vi tt ca chung sinh ma giac ngd.
Khoi tin tdm noi sy that cia dudong tu gidc ngd, noi chan
tanh cta bd dé. Tiép theo hdy cha tim dén ban than va
chdng sinh quanh minh, phat tdm tir bi, quan tdm cho ching
sinh quanh minh. V&i cdm xtic manh li¢t nhu vay, ¢ tin tam
noi chu Phat, chu bd tat, chu dao su, cung voi long tur bi
danh cho tat ca ching sinh, hiy hanh tri phap That Chi Pho
Hién.

Phap That Chi Pho Hién 1a dé thanh tinh chuéng nghiép
ddng thoi tich tu cong dirc thién duyén. Thanh tinh nghiép
chudng chu yéu c6 nghia 1 vuot thoat chudng ngai.

Bay gid hdy doc ba cdu tung phat tdm bd dé. Cau thu
nhit 13 qui y Tam Bao. O ddy cach thirc qui y c6 khac 18
thuong mot chut: qui y Phap, khong phai 1a "Phap" & bén
ngoai, ma 1a "Phap" c¢é thé chimg ngd dugc trong tam. Nho
thanh tyu dugc Phéap trong tAm ma tré thanh Tang, va roi
thanh tiu 16n nhét caa tAm chinh 1 Phat, d6 1a lac ching ta
qui y Phat. Qui y néi nhu vady chinh 1a qui y noi nhiing
chung ngd trong tuong lai cua ban than, noi Phat, Phap va
Tang, ma ta hudng téi.
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Cau thtr hai 1a dé phat tam bd dé. O day, trong chung hoi
nay, trudc sy hién dién ctia chu Phat va chu bo tat, ching ta
thinh nguyén chu Phat chu b tat ching giam cho su kién
16n lao nay: chung ta vi ching sinh ma phét tim b dé.

Cau tht ba 1a 16i hoi huéng. Pay 1a 16i huéng nguyén toi
ddc y nhat, 1a ngudn cam hing siu dam nhat cia toi. Khi
doc tung ba cau nay, hdy cam thay da qui y Tam bdo thi bay
gid phai phat tdm bod d¢, vi loi ich cua tat ca chung sinh.
Nguyén cho tdm bd dé phat khoi trong toi.

Vi1 udc nguyén giai thoat

Cho toan thé ching sinh,

T6i xin vé nwong dua

Noi Phat, Phap va Tang

Cho dén khi giac ngo.

Hom nay tim hudng vé

T bi va tri tug,

Péi trude muodi phuong Phat,

T6i xin vi chdng sinh

Nguyén phat tim bo dé.

Bao gio khong gian chua cung,

Chung sinh chua tan,

Nguyén t6i con van,

O lai chén nay quét khd gian.

Néu duoc, hiy phat nguyén manh mé 1a s& khong bao
gi0 tor bo tAm nguyén can ddm vuot buc vira mdi phat khoi
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hém nay. Loi tung nay dbi voi téi vo cung quan trong, toi
van hanh tri déu dan mdi sang. Ciu tung nay co tac dong rat
16m 1€n tam tri to1.

Ngang ddy toi xin giai thich ¥ nghia ctia ciu tung rat hay
ma Phat to Trung Hoa van thuong doc tung. Cau thu nhat:

A~

"Nguyén tdi c6 kha ning diét tam doc". Chung ta trong may
ngay vira qua c6 da noi dén tam doc nay. Tam doc co nghia
la Tham, San va Si. Tam doc nay, cung moi su tur d6 sinh
ra, déu 13 ké thu chan chinh, giy biét bao nhiéu la khén kho
cho ban than va cho ngudi khac. Nén ching ta phat nguyén
thiét tha mudn thoat khoi tam doc.

Cau thr hai: "Nguyén tri tu¢ toan hdo khai md trong
t6i." Diéu nay cho thiy chi phat nguyén diét tam doc thoi
khong du. Cho du chu Phat cua ca ba thoi qua khir hién tai
va vi lai cung chung st lai ciing khong thé x6a duoc tam
doc trong tdm cua qui vi.

Cau thtr ba n6i rang, "Nguyén t6i c6 kha ning vuot thoat
moi chudng ngai'. Cau nay 1a dé thinh nguyén moi chudng
ngai ngan che tri tu¢ s€ dugc dep bo hét, cho dén khi anh
sang gidc ngo toa chiéu trong tim. C6 thé néi rang cau tung
nay danh chung cho ca tam thura: thanh van, duyén giac va
Bo Tat.

Cau tht tu ndi rang, "Nguyén con vinh vién buédc theo
hanh bd tat". Cau ther tu nay 13 101 nguyén, 13 tim tu cia
Phat tir nhap B0 tat dao. Cau nay ciing cho thiy ba ciu
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nguyén trén khong phai 1a 161 nguyén vi ban than ma ciing
1a vi hét thay chung sinh.

Tinh tiy cua phéap tu phat tim bd d& d6 chinh 1a huan
dudng ¥ nghi tir nay cho dén hét cudc doi con lai, didu quan
trong nhat 13 phai séng mot doi séng c6 trai tim, khong gay
hai cho nguoi khac. Mot khi c6 dugc trai tim nf“mg am, thi
thém vao d6 can phai cang thong minh, cang tri tug, cang cd
kha nang thi lai cang tt.

Tiép theo 1a 1& truyén phap quan danh diic Man Thu.
Pay la phap tu Kim cang, mat tong. Pé c6 thé hanh tri phap
tu mat tong, ngudi tu can phai nhan quan danh. O day, vi
nao chua nhan phap quan danh bao gio, xin dung tu quan
tudng chinh minh 1a doc Man Thu, ma hay quan tuong dic
Man Thu try & trén dinh dau caa minh.

Pau 1a phap tu Kim cang thwra? Trudc day ching ta co
no6i qua vé tam quan trong cta sy hop nhat giita chi va quén.
Trong gido phap Kim cang thtra c6 mot phép tu dic biét
gitlp ngudi tu dat duoc hop nhat chi quan mot cach nhanh
chong hiru hiéu. Chung ta ciing ¢6 néi qua vé hai than Phat,
1a Phap than va Sac than. Phap than 13 hoan thanh ty loi, va
Séc than 1a hoan thanh loi tha. Cling nhu Phat 1a tong hop
ctia ca hai than Phat, ciing twong tu nhu hai thanh phan trén
duong tu giac ngd, dua tdi thanh tyu dao qua. Hai thanh
phan nay chinh 13 hanh tri tinh khong dé thanh tyu Phép
than, va hanh tri phuong tién dé thanh tyu Séc than.
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Tinh thy cta gido phap va hanh tri cua Dai thira 1a sy két
hop gitra tri tué tanh khéng va phuong tién tim bo dé.
Trong kinh Phat, n6i két hop phuong tién va tri tué c6 nghia
1a hai diéu nay hd tro bo xung cho nhau. Vi du tim bo dé c6
thé duoc dung lam dong co, 1am chit xac tac dwa dén ching
ngd tanh khong. Chung ngd tanh khong s€ cang tham sau
nhd c6 tam tir bi hd tro ciing ¢d. Theo hién tong thi chir hop
nhit c6 nghia 13 h trg bd xung cho nhau.

Néu c6 phép tu ndo c6 kha ning lam cho phuong tién va
tri tué trd nén thuan nhat, khong thé phéan chia, thi phap tu
ay moi that 12 tham sau vi diéu. Kim cang thira 1a phuong
phap két hop phuong tién tri tué cuc ky tham sau hiru hiéu.
Trude hét, ngudi tu thién quan tanh khong, tiép theo, ching
ngd vé tanh khong s& duoc quan tudng thanh than dang bon
ton phap chu. Nguoi tu khi ay sé dinh tim vao ding phap
chu va tryc chimg tanh khong noi ay. Phuong phap két hop
[phuong tién va tri tu¢] thAm sdu nhat nim & mat tong tdi
thuong du gia.

Néu hiéu 16 vé phap tu mat téng rdi budc vao Kim cang
thura thi phap tu nay maéi that sy tham sau hiru hiéu. C6 mot
vai dao su Tay Tang trong qua khir da timg nhan manh ¥
nghia ctia gido phap Kim cang thira qua biéu tuong chudng
va chay Kim cang. Cac thdy TAy Tang néi rang néu sir dung
nhiing phap cu niy va hiéu rd vé y nghia cta ching, hiéu rd
toan bo Kim cang thira, thi khi tiéng chudng khi danh 1én s&
c¢6 y nghia rat thAm sau. Nhung néu chi cam chudng ma lic
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thi lai ching c6 ¥ nghia gi ca. Ngay miy con bo ciing cd
chudng deo noi ¢b va ciing co thé lic chudng that kéu.

Tiéc thay c6 nhiéu nguoi chay theo Kim cang thira chi vi
nghe no6i Kim cang thira 1a hay nhét, cao nhit, nhanh nhét,
nén cr hdi ha chay theo nhan phap quin danh ma chang
hiéu r6 phap tu ndy 1a tu nhu thé nio, co y nghia ra sao.
Lam nhu vay that sy c6 nguy co bién minh thanh con bo lac
chudng. Chinh Phat tir TAy Tang ciing vay, hé nghe c6 phap
quan danh 12 moi ngudi voi vang hiang hai chay dén nhan
phap, nhung néu nghe néi c6 khoa giang Phat Phap thi ho
lai néi, "0, thé a !". C6 khi t6i lgi dung diéu nay, tuyén bd
s& truyén phap Kalachakra, va thé 1a moi ngudi voi vang
chay dén nhan phap. T6i ctr hanh phap quan danh chot hét,
1am rat nhanh, dé danh that nhiéu thoi gian thuyét giang vé
nhitng diém trong yéu trong Phat dao. Nhu vay ho phai ngoi
nghe phéap. Day la phuong tién thién xdo cua t6i. Toi tuong
minh 1am vay da 13 thong minh 1dm rdi, thé nhung c6 nhiéu
Phat tr lai con thong minh hon: ho doi dén dung ngay
truyén phap quan danh méi dén.

Bay gid qui vi hiy tudng twong dao su mang sic tudng
cua déng Bén Ton Phap Chu Man Thu, da mau hoang cam,
tay phai cAm guwom bau, tay trai cam doa sen, trén doa sen 1a
kinh Phat. Qui vi hiy quan tudng dao su nhu thé. Trén dinh
dau cua dao su — bay gid 1a dinh dau cta dirc Man Thu, hiy
quan tuong mot dirc Man Thu mau tréng; trén cb: ditc Man
Thd mau do; noi tim: diec Man Thu mau xanh bién. Quan
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tuéng mot noi cd tron ven canh gidi man da la cung duc
Man Thu giéng nhu vay.

Trudc tién hiy hudng vé déng dao su mang sic tudng
ctia dirc Man Thu, thinh nguyén thay truyén cho phap quan
danh gia tri cia doc Man Thu. Bay gio hdy quan tudng
truéc mit minh 13 tat ca chu Phat, chu bd tat, ding giita 1a
dc Man Thu. Trudc su hién dién cia thanh chung, hay
phat tAm qui y Tam bao, tho bo tat gidi, phat nguyén hanh
bd tat hanh.

Trong sb qui vi noi ddy, vi ndo da ting nhan phap quan
danh mat tong, bay gio co thé quan tuong chinh minh mang
sdc tuéng cua dirc Man Thu. Néu day 1a 1an dau tién nhan
phép quan danh thi phai quan tudéng dirc Man Thu tru trén
dinh ddu minh. Ngang ddy, moi nguoi suy nghi vé thuc chat
ctia cai toi. Chung ta ludn c6 ¥ nghi vé cai toi, t6i nhu thé
nay, nhu thé kia. Bay gio hdy thir suy nghia xem cai toi ay,
thuc ra 1 gi. Nhu hdm qua ching ta c6 da xem qua, chung
ta luon nghi rang c6 mot cai gi d6 goi 1a ngd, 13 cai toi, 1am
cht cac thanh phan than va tam. Ching ta van thuong noi
"than thé cua t6i", "tAm thirc cua toi", hay la "cam xtc tinh
cam cua toi" v.v... Chung ta van cho rang c6 mot céi toi
tach roi khoi cac hop thé than tAm cu thé nay. Tuy vay, néu
bt dau truy tim vé cai toi khac biét v6i than tam, thi khai
niém nay lai bt dau nhat nhoa tan bién.

Ngai Long Tho noi trong Bdo Hanh Vwong Chinh Ludn
[anh: Precious Garland, phan: Ratnavali] rang con ngudi
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khong phai 13 dat nudc lira gio, nhung ciing khong ¢ con
ngudi ndo nam ngoai bdén thanh phan ndy. Ngai ciing noi
rang khai niém vé ngd khai sinh tir t6 hop cua cac thanh
phan noi trén, ngoai ra khong c6 cai toi nao hién hitu doc
1ap, co tu tanh. Ngai Long Tho nodi tiép rang cling nhu cai
t6i khong thé tim thdy bén trong hay bén ngoai cac thanh
phﬁn cAu tao, tuong ty nhu vay, mdi thanh phén ciu tao nay
cling khong c6 thuc tai doc 1ap ndo ca. Piéu nay co thé
duoc 4p dung cho toan bd moi hién tugng.

Cho nhiing nguoi da ting nhan phap quan danh Kim
cang thira, hdy tudng twong y thirc hiéu tanh khong minh
vura phat khoi trong tdm do, bay gio tan vao chan khong va
hoat hién thanh sic tuéng chung ty DHIH mau cam. Chung
tr ndy hoat hién thanh ddng Phap Chu Man Thu, da mau
cam, tay phai cdm guom [tri tué] va tay trai cAm hoa sen voi
kinh Phéat trén d6. Cho nhitng ngudi mdéi nhan phap Kim
cang thira lan dau tién, sau khi quan niém vé tanh khong,
hdy quan tuéng dirc Man Thu trén dinh dau minh.

Trén dinh ddc Man Thu la dic Bat Pong Phat
(Akshobhya) mau xanh duong, véi mot mit, hai tay, cam
chay Kim cang. Prc dao su ciing trong sic tuéng Dirc Man
Thu, tir giita trai tim phong ra ludng anh sang 16n, cham vao
trai tim cua vi Phap Chu trong man da la quan tudng phia
trude mat. Tur trai tim cia ddng Phap Chi trong man da la,
anh sang 16n toa ra, chiéu sang khiap mudi phwong, mang vé
tat ca ning lyc gia tri clia muoi phuong Phat da, Bo tat, roi
quay tré vé dudi dang vo luong hinh anh Ptrc Man Thu, tan
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vao céc 16 chan 16ng trén than thé qui vi. [Hiy tudng tuong
nhd vay nhan duoc lyc gia tri than nhiém mau cua Dtrc Man
Thu.]

Hay quan tuong chinh minh 1a Puc Man Thu, noi tim
quan tudng mot banh xe mau trang c6 bon chiu, day 1a banh
xe tri tué. O giira banh xe 1a ching ty DHIH. Bén phai chix
DHIH 1a chit AH, bén trai 1a chit OM. Trén bon chau banh
xe, nhin tir phia truéc mit theo chiéu kim doéng d6, quan
tuong bon chir RA, PA, TSA [doc 1a Dza] va NA. Bay gio
quan tudng tur [banh xe noi] trai tim cua dao su la mdt banh
xe tri tué¢ y nhu vdy, [bay ra] tan vao noi banh xe ¢ noi tim
cua qui vi. Hay tudng tuong nho vay nhan dugce lyc gia tri
ctia minh ch va khau nhiém mau ctia Pic Man Thu. Hay
doc theo t61 cau minh chu OM AH RA PA TSA NA DHIH
[doc 1a Om A Ra Pa Dza Na bi].

Trong yéu hau qui vi, quan tuéng co ching t DHIH,
nam hudng dau vé phia sau. Ching ta s& doc 108 lan chir
DHIH, gitr trong mot hoi thd, vira doc vira quan tudng tirng
chtr DHIH bé ti rét xuéng tur chung ty DHIH noti ¢o, tan vao
chit DHIH noi tim. Hay tuong tuong nhd vady ma tim minh
sic bén sang xudng, tri nhé tang cuong.

Qui vi phai phat nguyén tri tung minh cha Man Thu, mdi
ngay mot chudi néu dugc, bang khong chi it ciing phai mdi
ngdy tung 7 hodc 21 chi. Budi 1& truyén phap quan danh
dtrc Man Thu dén day 1a hoan tat. T6i nhan duoc phép quéan



74 < Canh Gidi Dic Man Thu

danh nay tir su phu cta t6i 1a thiy Tarthag Rinpoche, va sau
d6 lai nhan tir thay Trijang Rinpoche.

[chAm dut cac thoi thuyét phap va truyén phéap cia Duc
DPalai Lamal]



POl THOAI GIUA PAI SU THANH NGHIEM
(SHENG YEN) VA bUC PALAI LAMA

Pai Sw Thanh Nghiém: Luc To Hué Niang c6 1§ 1a bac
thién su 131 lac nhit. Ching ngd dau tién cua ngai xay dén
khi nghe doc mot cau kinh Kim Cuong "hdy sinh cai tam
khong trii & dau ca". Kinh Kim Cwong cha yéu day ching ta
hay sinh cai tim giac ngd, cai tim bd dé, va tuyén thuyét vé
tanh khéng.

Kinh Lang Nghiém ciing c¢6 tac dung rat 1én dbi véi
Thién tong. Kinh nay néi vé Nhu Lai Tang, vé Chan Nhu,
con duoc goi 1a Phat tinh. Khuyén ching ta hy tin rang tat
ca ching sinh déu c6 Phat tanh. Noi cach khac, kinh nay noi
rang tat ca chiing sinh déu c6 kha nang thanh Phat.

Luc t6 Hué Ning day ring dé c6 thé kién tanh, thanh
Phat, thi phai vuot thoat moi y tuong ddi dai, danh gia t6t
XAu. Ngay luc do, ta s€ co thé théy duoc ban lai dién muc
ctia minh, noéi cach khac, thay dugc that sy minh 13 ai.

Trong mau ddi thoai giita So to B6 Dé Pat Ma va dé tur
1a Nhj t6 Hué Kha cling c6 nghia tuong ty. Mot hom Hu¢
Kha xin B6 Dé bat Ma an tam cho minh, Bd bé Pat Ma
khong chi cach an tdm, ma lai néi "tdm dong cua ong dau,
dua ra ta an cho."”

Thién tong khong c6 phuong phap tu dic biét, chi
khuyén khich ngudi tu quan xét thau ddo cai tim phién no
hu vong. Phap tu Phat gido truyén thong vao thdi An Do



76 < Canh Gigi Dirc Man Thu

xua dung 1a rit kho, ngudi tu phai tu theo phuong phap, vi
du nhu quan ngil trién cai, quan sb tirc, thién t& niém xt
v.v... Con Thién tong thi lai day ding nén phan tich, dimg
van dung 1y tri d¢ truy tim. Thién tong nguoc lai day cach
d6t nhién xua tan tdm hu vong bang cach truy tim tim hu
vong.

Bao gio tu than chimg duoc sy ving mat cua tam, khi Ay
tu nhién sé thdy tanh khong. Hon nita, dé c6 thé chan chinh
tu theo thién téng, nguoi tu can phai phat tim bd dé, tho bd
tat gidi. Néu ban than dat gidc ngd thi moi hanh trang déu
khong con bi sdc tudng hinh thai troi budce.

Trong thién tong, dai dinh [samadhi] that ra 14 mot trang
thai twong ung voi tué giac tanh khong. Thién tong khong
n6i dén hanh tri chi quan theo trinh tu tach lia. Nguoc lai,
Thién tong nhdn manh vao su boc phat cua tri tu¢ ching
tanh khong. Khi nguoi tu dat dai tri tué thi d6 cling 1a dat
dai dinh. Néi cach khac, Thién tong dac biét nhan manh vao
ca hai thanh tyu dinh va tué.

DPé budc vao dudng tu, ngudi tu can cd 1ong tin chan
thanh noi 101 ctia dtrc Phat day, rﬁng chung sinh déu c6 Phat
Tanh, déu c6 kha niang thanh Phat. Phai Tao Pong — 1a mot
tong phai Thién — day phap tu thién goi 12 don thuin ngdi, y
thirc minh dang ngéi, va y thirc sy van hanh cua tam. Mot
khi tdm du sang, s€ tach lia khoi moi chép bam noi tr dai,
ngil uan, tim, thirc, cing moi tim vuong, tim so. Ngay vao
luc do, nguoi tu s€ truc di¢n véi cau hoi, "ta 1a ai?"
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C6 mdt phuong phap d& hon, d6 1a khi dbi dai voi ngoai
canh, sy vit, ma ndi tim y tudng thé nay hay thé kia, hiy
ding khoi niém, dimg danh gia, dung chip bam vao do.
Nhu vy s& ludn thuén véi chan tanh bd dé. Thun véi tri
tué tanh khong thi ngay liic 4y chinh 13 giac ngd. Tuy nhién
trang thai nay khong phai 13 trang thai tim t6i u li nhu khi bi
ngudi ta dap 1én dau.

Trong Thién tong, co6 khi su phu cam gy thinh linh
danh dé tir, hodc thinh linh 16n tiéng la ming dé ta. Lam
nhu vay chan démg tim hu vong. Cho nén cé nhiéu ngudi
ngay tho cho rang "Oi, vay thi dat gidc ngd qua dé, chi can
kiém ngudi phang 1én dau 1a thoat moi y twong khai niém".
Ngung hét phién ndo va y tudong kiéu ndy, phai ching la
gidc ngd? Toi khong nghi nhu vdy. Bi soc nang thi dung
hon. Tai sao? Vi diéu nay khong thuén véi chan tanh, khong
thudn véi tué¢ gidc chirng tdnh khong.

Dong Lam Té c¢6 phap tu Hua Tou, hoi nhiing cau hoi
nhu 13, "Ai phién ndo?" "Ai chap bam?", "Ai c6 nhiing thoi
quen x4u nay?" "Ai?" "Ai?", ¢t lién tuc hoi chinh minh nhu
vay cho dén khi thoat moi y niém phan tan. Khi 4y su phy
giup cho mot cu co khi lai dugc viéc.

Nhitng nim gan ddy toi c6 dan than vao cong tac xi hoi
ma t6i dat tén la Xay Duyng Tinh Do Trén Céi Pia Cau.
Ching ta c6 thé 1am dugc viéc nay nho thanh tinh tdm
minh. TAm tinh thi viéc lam hanh dong déu tinh. Viéc 1am
tinh thi tao tac dung thanh tinh & xung quanh. Pugc nhu
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vay, thé gian s€ tr¢ thanh tinh do. Dé thanh tinh thi can phai
c6 tué giac tanh khong.

Néu khong 1am dwgc nhu vay, chi it phai thiy duoc
phién ndo trong minh, khong dé bién thanh hanh dong,
khong dé tac hai nhiéu hon. Thay dugc phién néo thi s& co
kha ning ché ngy va diét b phién ndo. Thdy phién ndo 1a
song thuan véi tam thanh tinh. Luc ban dau sé thay kho,
nhung dimg tuyét vong, dimg héi tiéc. HE thay phién ndo
phat sinh thi l4p tirc tha ngay xudng. Cé thé dung phap Hua
Tou, hay phap s6 tirc [quan hoi thé] dé mang tAm phién nio
vé lai trang thanh quan binh, khong dé chao ddng. Puoc
nhu vay thi séng thuan véi tinh tam.

Mot vi thién su ngay xua co ndi "mdét niém thanh tinh,
niém do6 la Phat. Niém niém thanh tinh, d6 la thanh Phat."
Kinh Phap Hoa [Saddharmapundarika] néi rang néu budc
vao chia ma c6 thé niém Nam mé Phat, xung tan Phat, thi
do 1a dat qua vi Phat."

Thuong noi dirc Phét c6 ba than: Phap than, Bao than va
Hoa than. Ta c6 thé nhin than minh ma tin tudng rang day
chinh 14 héa than cua Phat. Vay sao khong thdy moi nguoi
trong thé giéi nay déu la Phat? Thé gi6i nay ching phai la
xr Phat hay sao?

Puwe Palai Lama: Di nhién la ngay chinh Lama Tong
Khach Ba ciing chép nhan khai niém dén ngo, thé nhung
ngai ciing noi rang cai ma ching ta thiy c6 vé nhu 1a dén
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ngd that ra 1a sy hoi tyu cua rat nhiéu nhan duyén. Pén khi
gip chét xuc tac, hoat nhién giai thoat..

Lama Téng Khach Ba liy vi du tir trong kinh Phat.
Chuyén ké cau chuyén ctiia mot qudc vuong An Do Trung
thd nhan duoc pham vat qui gia tir mot vi qudc viong mién
xa. Qua ting qua qui gia nén qudc vuong khong biét 1am
sao hoi dap, mdi dén hoi Phat. Phat day hidy nén gii ting
mot buc tranh vé banh xe luan hoi véi mudi hai chi duyén
khéi kem theo cau ké giai thich & bén dudi. Buc tranh dugce
giri di, v6i 101 nhan gui 13 phai long trong tiép don pham vat
nay. Vi quoc vuong kia rat to mo khi nhan tin, tung bing
mo hoi dén tiép pham vat. Pén khi mé qua, quc vuong
kinh ngac thdy birc tranh nhé. Vua mé tranh ra xem, doc
cau ké giai thich vé banh xe ludn hdi mudi hai duyén khai,
hoat nhién dai ngd. Ching ngd xdy ra dot ngdt chang
nguyén do, chi nho xem tranh va doc 161 minh giai.

Theo ngai Tong Khach Ba thi mac du su kién xay ra dot
ngodt, nhung van do nhiéu nhan duyén hoi tu. Thinh linh
ching ngd chi 14 vi ¢c6 mot diéu gi thinh linh xay ra, lam
chat xuc tac.

Trong giao phap Pai Vién Man [Dzogchen], dic biét 1a
phap tu thién cta Pai Vién Mén, mic du khong thé néi Pai
Vién Man ciing dung gay nhu thién su Trung Hoa vira ké
cho chung ta nghe, nhung ciing c6 mdt phuong phéap tuong
tu. Nguoi tu ho 1én chung ty PHAT, khi am thanh nay dugc
hét 16n, ngay lac Ay chudi y tuong thinh linh doan dut, dua
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dén mot cam giac dot xuat, duogc gidi thich 1a v6 cung mau
nhiém. Kinh nghiém nay siéu viét khai ni¢m, mot trang thai
Véng bat y tudng.

C6 mot cau ké duoc xem la cia mot vi dai thanh tyu gia
dong Sakya, mdc du c6 mot vai su phu dong Sakya van
tranh luan vé tic gia cta cau ké nay, ndi rang & giita nhiing
khe hé ciia dong y tuong, kinh nghiém chan nhu van xay ra
déu dan. Néi nhu vay c6 nghia 1a khi thinh linh la 16n chi
PHAT, va tiép theo 13 hoat nhién cam nhan sy nhiém mau
trong trang thai si€u viét khai niém nay, d6 la luc truc
chirng chan nhu. Xay ra trong chdp nhoang.

Cho nguoi [thién] nghi€p da thanh thuc chin mui, sung
man thién can cong duc, moi thién duyén déu hoi tu dﬁy du,
mot ngudi nhu vy ngay lac dy co thé ching duoc tanh
khong. No6i theo ngbn tir ciia Pai Vién Man, mot khi hét 16n
tiéng PHAT va c6 dugc cdm nhan nhiém mau nho cat dat
chudi khai niém y tuong, luc dy néu hoi du nhitng yéu td
khac nhu 1a c6 duoc luc gia tri ho ni€ém cia bac dao su, thi
kinh nghiém kia c6 thé chuyén thanh kinh nghiém tri giac.
Dai Vién Man noi rang khi tim hién 16 4nh sang chan nhu,
cam gidc nhiém mau siéu viét khai niém, nguoi tu sé théy
toan bd cdi thé tan vao trong tanh khong.

Pai Sw Thanh Nghiém: Nguoi tu c6 thé duy tri trang
thai chan nhu ching ngd tdnh khong nhu vay dugc bao 1au?
Kinh nghiém nay c6 dan dan nhat di khong? Nguoi tu khi
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ay c6 con phién ndo? Kinh nghiém nay tao anh huéng nhu
thé nao dén giac ngt cua nguoi dy?

Pirc Palai Lama: Khi Pai Vién Man noi dén tim chan
nhu, thi diéu ho mudn no6i dén d6 1a chan tanh cta tam thire,
vay hé tdm thirc con lién tuc thi tAm chan nhu van sé& lién
tuc. H& nudc con thi tanh trong cua nude ciing con. Nhidu
khi nude bi van dyc nén khong thé thay chan tanh ciia nudc
1a tanh trong. Mudn thay tanh trong cua nudc, chi can dé
lang xudng. Tuong tu nhu vay, cho du 1a nghi thién hay
nghi 4c, ca hai déu 1a trang thai ctia tim va déu nam trong
ban tanh chan nhu. Xét trén phuong dién tu chirng chan nhu
thi nghi thién hay nghi ac gi ciing déu la chuéng ngai.
Trong tdm cua phap tu nay 1a dé cho tim ling xudng bang
cach ngung khoi ni¢m, du 1a niém &c hay ni¢m lanh, lam
nhu vay dé ching tdm chan nhu.

O déy c6 rat nhiéu diém twong dong vé6i phap tu dén ngd
ciia Thién tong. Khi chimg duoc tdm chan nhu thi duong
nhién diéu nay sé tac dong manh mé dén nét linh hoat cua
gidc mo. Tuy vay, phap dbén ngd cua Pai Vién Man doi hoi
nguoi tu phai trdi qua qué trinh tu so khéi. Thuat ngtr PDai
Vién Man goi 1a "tim khuon mat that cta tdm béng cach
quan sat chd xuét phat, chd try va chd vé cua tam. O day
phap quan nay gan giéng véi Dai Tha An trong cac phap
quan "mau thuin [dilemma]" va "luan 1y bén gbc" cua
Trung Quan [the four-cornered logic].

Xin hoi Luc T6 Hué Ning séng vao thé ky thir may?



82 < Canh Gi¢i Dlirc Man Thu

Dai su Thanh Nghiém: Thé ky tht tam.

Diwrc Palai Lama: Ly do t61 héi nhu vay, 1a vi c6 mot
chut lién quan dén sy phat trién cua Phat gido Tay Tang.
Chung ta biét rang Lama Toéng Khach Ba la mét trong
nhitng vi chi trich kich liét phdp d6n ngo thién tong Tay
Tang. Tuy vy, vao thé ky thir tdm dudi thoi vua Trisong
Deutsen, ¢ tu vién Samye, néu nhin vao ban d6 sé& thay co
nhiéu biét vién danh cho nhiéu tong phai khac nhau. C6 mdt
day danh cho nguoi tu Kim cang thira, mot day danh cho
cac bac dich gia va cling c6 mot diy goi 1a "Thién Xu", 1a
noi danh cho thién tong. Pay la biét vién danh cho cac dai
su Trung Hoa. Chung ta dang néi vé thé ky thir tam, thoi
diém tu vién Samye duoc xdy cat. Va day ciing la thoi gian
ma hai vi dai su An D6 1a ngai Thi¢n Hai Tich HS va ngai
Lién Hoa Gi6i dang hoang phap tai Tay Tang.

T6i nghi néu ngai Thién Hai Tich Ho danh han mot biét
vién danh cho cac dai su Trung Hoa Thién tong, nhu vay
cling c¢6 nghia 1a ngai Thién Hai Tich Ho rat hoan nghénh
va mic nhién thira nhan gia tri quan trong cua Thién tong
Trung Hoa trong su phat trién ctia Phat gido. Tuy vay, dén
thoi ngai Lién Hoa Gioi, d€ tir cua ngai Thién Hai Tich H9,
thi dudng nhu c6 mot sé dé tir Thién tong lai tu khac hon
mdt chiit, nham dén sy tuyét diét tim niém, khong phai chi
trong mot phap tu dac bi¢t ma 1a no6i chung, diét niém tro
thanh gﬁn nhu mot co s& triét 1y tuyét ddi, doan diét moi tu
duy suy nghi. Pay la khuynh huéng tu ma ngai Lién Hoa
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Gidi phan bac. Thién tong & Tay Tang c6 vé nhu chia thanh
hai kién giai khac nhau.

bai su Thanh Nghiém khi nay c6 nhic dén mot loai kinh
nghiém vé tanh khong, ngudi tu an tru trong chimg ngd nay
mot cach khong gian doan. Kinh nghiém ching ngd nhu
vay chi co thé xay ra ¢ giai doan tu tdp cao hon nhiéu lim.
Mudn dugce nhu vy, ngudi tu phai c6 kha nang diéu khién
ca hai loai kinh nghi¢m nhap dinh va chung khong [dinh va
tu¢]. Trudce khi dat gidc ngd vién man, dinh va tué¢ luon xen
k& v6i nhau. Chi khi nao dat vo thuong bd dé méi c6 kha
nang déng loat hién hanh dinh tu¢. N6i nhu vay, kha nang
tur trong dinh ma tryc ching tdnh khong, niém trudc ni€ém
sau lién tuc khong gian doan, viéc nhu vay chi cé thé x4y ra
khi da thanh tyu qua vi Phat.

Pai Su Thanh Nghiém: Trang thai giac ngd vién man
khong phai 1 trang thai chdm dat phién ndo, ma 13 trang
thai khong bao gio con hoai nghi vé Phat Phap. Nguoi dat
giac ngd vién man c6 thé van con phién ndo, nhung khong
dé phién nio tac dong thanh 101 ndi hanh dong. Khong thoat
dugc moi phién ndo, nhung thay rd dudng tu minh phai
theo.

Thién tong khong noi dén qua trinh tu dinh theo phuong
phap tuan ty. Ban than toi tuy c6 hoc va c6 chut kinh
nghiém, thé nhung kinh nghiém kién tanh van quan trong
hon. Pay 1a mot tén khac cua gidc ngd. Nhu ném vi cia
nude, d6 1a diéu minh phai ty ném tu biét. Kinh nghiém vé
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tanh khéng ciing vdy. Phai tu than chimg liy, néu khong
chdng bao gidr c6 thé biét dugc. Cho du ¢ nghe nodi thi ciing
chi vay thoi. Giac ngd vién mén thi khac véi kién tanh, 13 vi
kién tanh rdi van c6 thé roi vé lai véi tm thé tuc, va van
khong biét duoc phién ndo vong tAm phat sinh ra sao, hién
ra nhu thé ndo. Con giac ngd vién mén rdi thi lic nao ciing
y thirc dugc hoat dong cua phién ndo. TAm cta ngudi gidc
ngd vo cung sang.

Pirc Palai Lama: Diéu t6i thiy c6 vé nhu chinh xac, d6
la nhu trong kinh Phat c6 noi, nguoi tu khi truc chimg tanh
khong thi kinh nghiém truc chung nay khéc véi kinh
nghiém c6 nho hiéu biét kién thirc. Tanh khong vuot ra khoi
lanh vuc cua chit nghia, ngon tir, ¥ tuong, khong thé dién ta,
khong thé nghi ban. Kinh nghiém truc chimg cta hanh gia
thi khong thé nao dung 1oi dé ma dién ta dugc.

T6i mudn nhéc lai vé cong tac x3 hoi ma dai su Thanh
Nghiém luc ndy c6 nhic dén: xdy dung xa hoi va moi
truong séng thanh tinh, khoi tir sy thanh tinh hoa tam thirc
clia ting ca nhan. Toi thdy ddy 1a mot khich 1& ddi véi toi,
vi ban than t6i cling luén nghi nhu vdy. Giai thoat khé dau
sinh tir luAn hoi van thay gidng nhu 1 chuyén cua timg ca
nhan. Trén lanh vuc cong déng x4 hoi, diéu quan trong hon
c6 18 13 phai cb ging xay dung mot niét ban, mot xa hoi voi
it han thu, gian dit, ganh ghen. DAy mdi chinh 13 diém gip
gd ctia nhiéu ty twong. Néu trong twong lai c6 thé c6 nhing
trao d6i ludn thao nhu thé nay, nhét 1a vé tanh khong, &



Canh Giéi Bic Man Thu - 85

ngay trén Nui Ngli Hanh Son & Trung Hoa, thi that qua
tuyét dicu.

[Bai giang cham dut & day]
Moi sai sot 1a cua nguoi dich

Moi cong dutrc xin hdi huéng phap gidi ching sinh



Xin bé dé tam v van tran qui
noi nao chwa co, nguyén sé nay sinh
noi nao da sinh, nguyén khdng thoai chuyén

vinh vién tang truéng khdng bao gio nging.
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